
Эти рекомендации специалистов
в опасной ситуации помогут Вам спасти 

собственную жизнь и жизнь Ваших близких

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
О ПОВЕДЕНИИ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ УГРОЗЫ 

СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА



Слово «террор» в переводе с латыни означает «ужас». Против тер-
роризма сегодня – весь мир, люди всех национальностей, стран и 
континентов. В последние десятилетия эта проблема, к сожалению, 
стала актуальной и для России. В первую очередь, для 
Северо-Кавказского региона, хотя и крупные города центральной 
части страны также  не раз становились мишенями для совершения 
терактов.

Мы еще не забыли ни о взрывах в московском метро, ни о «Невском 
экспрессе». В Петербурге, куда съезжаются туристы из разных уголков 
нашей страны и мира, обстановку можно назвать стабильно спокой-
ной и контролируемой. И все-таки, проявления терроризма коснулись 
и Северной столицы, хотя и не в такой степени и не в таком количе-
стве. 

В нашем городе исполнительными органами государственной 
власти вопросам безопасности, в том числе противодействия тер-
роризму, уделяется особое внимание. Основная и самая опасная часть 
работы ложится на плечи спецслужб – территориальные органы 
Федеральной службы безопасности, Министерства внутренних дел.

В соответствии с решениями Федеральной Антитеррористиче-
ской комиссии, преобразованной в 2006 году в Национальный антитер-
рористический комитет, с 1999 года при Правительстве 
Санкт-Петербурга была создана и действует Анитеррористическая 
комиссия Санкт-Петербурга, в задачи которой входит координация 
деятельности уполномоченных органов.

Брошюра разработана с учетом рекомендаций специалистов
Управления ФСБ по Санкт-Петербургу и Ленинградской области.

При подготовке использованы информационные материалы
с официального сайта

Национального антитеррористического комитета.



� ��������� ����� ����� ���������� ������ �
��������� ���������� 
����
�����	��� ���������, ������� ����� ���
��	�� �
������� ����������-
��. �������: ������� ��� �������� ����� �������	 ��� ��������� ��
����-
���. � �������� ��������� ��� �
������ ��������� �����	
����� ����� 
�
����� 
������ ��������: �����, ������, ����
��, ������� � �.�. 

����
��� �������� �
���������� � ����������, �� ���������� ������-
���, ����� ������ �������, � ����������� � �
���������� ������.

��������! 
����� ������ ��
�
�
� 
����
�	 ����� ������ ��� 
�
�����

�� ������. ���� �� �
�������
� � �
�����
-


� ��•
���

���, �
 � ����

� ����� �
��
�	�� �� •� 
�������	. ���� •
���� 
������ ����
�� �������� 
��•
���

���, ���•�� ����
, ���� ���
�
	��� �•. 
•��•�� ��� 
������ �����, 
�•

 �•
���, ��
 •� 
�� 

�•
����	, ���� ����

� 
��
��� 
� ���
�
�� •�
 ����
-
��
��, ���� �� ���� 
� ������ ����
 •�
 ���
�
	��.

�• ­�€‚� �� •���ƒ�����„ �…� 
•���†��­, ‡����ˆ‰ †�‚�� �‡­ƒ­�„�Š 
‹ƒ�ˆ‹ ˆ† €����‰��‹�†

 �•Œ�� ��‡�†� �­Ž��: 

��������! 
���


 �� 
�������� •� •�•
� � •�
�
��� ����• �����. 
•����� �������
�, 
������ �������

��� ��
�• �����. 
��•‘	�
��� ���	�, ��
 �’�
� �������, 
����

�� 
� 
���“� ��� � �
�‘�•��, �
•�� ���������	�� 
���

���.

‡­‡ ‹���� ��•Š •�� �” �• ­�€‚� ��? 
‡­‡�� ��‰��‹�Š •���•�� Š�„? 

�t�� �m�¨�¢�Ÿ���˜�²���¥�—�¤�–�§�ª�•�Ÿ�¢�Ÿ���ž�–�—�²�©�ª�µ���Ÿ�¢�Ÿ���—�œ�¨�¬�¥�ž�¤�ª�µ���˜�œ�°�³���˜���¥�—�°�œ�¨�©�˜�œ�¤�¤�¥�£���©�§�–�¤�¨-
�¦�¥�§�©�œ���¦�¥�¨�©�–�§�–� �©�œ�¨�³���ª�¨�©�–�¤�¥�˜�Ÿ�©�³�
���®�³�¶���¥�¤�–���Ÿ���¡�©�¥���œ�œ���£�¥�™���¥�¨�©�–�˜�Ÿ�©�³�����m�¨�¢�Ÿ���¬�¥�ž�¶�Ÿ�¤��
�� ����������, ���������� ���
���� � ������� �������� (���������). 

�t�� �m�¨�¢�Ÿ�� �˜�²�� �¥�—�¤�–�§�ª�•�Ÿ�¢�Ÿ�� �¤�œ�Ÿ�ž�˜�œ�¨�©�¤�²� �� �¦�§�œ�›�£�œ�©�� �˜�� �¦�¥�›�±�œ�ž�›�œ�� �¨�˜�¥�œ�™�¥�� �›�¥�£�–�
��
�ª�ž�¤�–� �©�œ�� �ª�� �¨�¥�¨�œ�›�œ� �
�� �¤�œ�� �¦�§�Ÿ�¤�–�›�¢�œ�•�Ÿ�©�� �¢�Ÿ�� �¥�¤�� �Ÿ�£���� �m�¨�¢�Ÿ�� �˜�¢�–�›�œ�¢�œ�­�� �¤�œ����������������������������������������������������
�ª�¨�©�–�¤�¥�˜�¢�œ�¤���o���¤�œ�£�œ�›�¢�œ�¤�¤�¥���¨�¥�¥�—�°�Ÿ�©�œ���¥���¤�–�¬�¥�›�¡�œ���˜���˜�–�¯�œ���¥�©�›�œ�¢�œ�¤�Ÿ�œ���£�Ÿ�¢�Ÿ�­�Ÿ�Ÿ����

�t�� �m�¨�¢�Ÿ�� �˜�²�� �¥�—�¤�–�§�ª�•�Ÿ�¢�Ÿ�� �¤�œ�Ÿ�ž�˜�œ�¨�©�¤�²� �� �¦�§�œ�›�£�œ�©�� �˜�� �ª�®�§�œ�•�›�œ�¤�Ÿ�Ÿ�� �	�ª�� �¨�œ�—�¶�� �¤�–��
�§�–�—�¥�©�œ�
�
���¤�œ�£�œ�›�¢�œ�¤�¤�¥���¨�¥�¥�—�°�Ÿ�©�œ���¥���¤�–�¬�¥�›�¡�œ���–�›�£�Ÿ�¤�Ÿ�¨�©�§�–�­�Ÿ�Ÿ���Ÿ�¢�Ÿ���¥�¬�§�–�¤�œ����

‹� ‹��” •���•����  ˆ” ��€•­Š”: 
�t�� �u�œ�� �¦�§�œ�›�¦�§�Ÿ�¤�Ÿ�£�–� �©�œ�� �¨�–�£�¥�¨�©�¥�¶�©�œ�¢�³�¤�¥�� �¤�Ÿ�¡�–�¡�Ÿ�¬�� �›�œ� �¨�©�˜�Ÿ� �� �	�¤�œ�� �©�§�¥�™�–� �©�œ�
�� �¤�œ��

������������, �� ����������) � ��������� ��� ����
�����	���� ������-
����, ������� ����� ���
��	�� �
������� ������������ – •�� ����� 
�������� � �� �
����, �������������� ������� � ��
��������; 

�t�� �o�–�«�Ÿ�¡�¨�Ÿ�§�ª� �©�œ���˜�§�œ�£�¶���¥�—�¤�–�§�ª�•�œ�¤�Ÿ�¶���¦�§�œ�›�£�œ�©�–����
�t�� �w�¥�¨�©�–�§�–� �©�œ�¨�³�� �¨�›�œ�¢�–�©�³�� �˜�¨�œ�� �˜�¥�ž�£�¥�•�¤�¥�œ�
�� �®�©�¥�—�²�� �¢�µ�›�Ÿ�� �¥�©�¥�¯�¢�Ÿ�� �¡�–�¡�� �£�¥�•�¤�¥��

���	�� �� �������; 
�t�� �v�—�¶�ž�–�©�œ�¢�³�¤�¥�� �›�¥�•�›�Ÿ�©�œ�¨�³�� �¦�§�Ÿ�—�²�©�Ÿ�¶�� �¥�¦�œ�§�–�©�Ÿ�˜�¤�¥���¨�¢�œ�›�¨�©�˜�œ�¤�¤�¥� �� �™�§�ª�¦�¦�²��

�	�¦�¥�£�¤�Ÿ�©�œ�
���®�©�¥���˜�²���¶�˜�¢�¶�œ�©�œ�¨�³���¥�®�œ�¤�³���˜�–�•�¤�²�£���¥�®�œ�˜�Ÿ�›�­�œ�£�
����

�r���©�œ�§�§�¥�§�Ÿ�¨�©�Ÿ�®�œ�¨�¡�¥�£�ª���–�¡�©�ª���¤�œ�˜�¥�ž�£�¥�•�¤�¥���¦�¥�›�™�¥�©�¥�˜�Ÿ�©�³�¨�¶���ž�–�§�–�¤�œ�œ�����m�™�¥���£�¥�•�¤�¥��
�������	�� ������������	 ��� ������
������	 ��� �����������.  

•������ ��������	 ���
�� �����������	 �� ����������� ������������ 
� �������� ����������, � ���������� ��
��������	��� 
���������, �����-
��������. 

�t�� �v�—�§�–�°�–� �©�œ�� �˜�¤�Ÿ�£�–�¤�Ÿ�œ�� �¤�–�� �¦�¥�›�¥�ž�§�Ÿ�©�œ�¢�³�¤�²�¬�� �¢�µ�›�œ� �
�� �¦�§�œ�›�£�œ�©�²�
�� �¤�–�� �¢�µ�—�²�œ��
����
�����	��� ������. •��
����� �
� ���� ����
�����	��� ��������-
��� ��������������	��� �������; 

�t�� �x�œ�¡�¥�£�œ�¤�›�ª�œ�£�� �›�¥�—�Ÿ�©�³�¨�¶�� �¥�©�� �§�ª�¡�¥�˜�¥�›�¨�©�˜�–�� �z�y�n�
�� �n�y�r�
�� �ª�¦�§�–�˜�¢�¶�µ�°�œ� �� �˜�–�¯�Ÿ�£��
����� ��������  ���������� � ������������ ������ � ������� � �� 
�������, ���������	 �������, ����
����	 ���������� ������ � ������-
�� �� 
������������� ���������; 

�t�� �v�—�§�–�°�–� �©�œ���¥�¨�¥�—�¥�œ���˜�¤�Ÿ�£�–�¤�Ÿ�œ���¤�–���¦�¥�¶�˜�¢�œ�¤�Ÿ�œ���¤�œ�ž�¤�–�¡�¥�£�²�¬���¢�Ÿ�­���Ÿ���–�˜�©�¥�£�¥�—�Ÿ-
���, ��
���
�� ������ � ������; 

�t�� �w�§�Ÿ�� �¥�—�¤�–�§�ª�•�œ�¤�Ÿ�Ÿ�� �—�§�¥�¯�œ�¤�¤�¥�™�¥�
�� �§�–�ž�ª�¡�¥�£�¦�¢�œ�¡�©�¥�˜�–�¤�¤�¥�™�¥�
�� �›�¢�Ÿ�©�œ�¢�³�¤�¥�œ��
����� �� •����������������� ���������� ���
����� �
 •��� � �������� 
�–�›�£�Ÿ�¤�Ÿ�¨�©�§�–�­�Ÿ�Ÿ�
���˜���¥�§�™�–�¤�²���£�œ�¨�©�¤�¥�™�¥���¨�–�£�¥�ª�¦�§�–�˜�¢�œ�¤�Ÿ�¶��

�t�� �u�Ÿ�¡�¥�™�›�–�� �¤�œ�� �¦�§�Ÿ�¤�Ÿ�£�–� �©�œ�� �¥�©�� �¤�œ�ž�¤�–�¡�¥�£�­�œ�˜�� �¦�–�¡�œ�©�²�� �Ÿ�� �¨�ª�£�¡�Ÿ�
�� �¤�œ�� �¥�¨�©�–�˜�¢�¶� �©�œ��
���� 
���� 
�
 ���������; 

�t�� �v�—�£�œ�¤�¶� �©�œ�¨�³�� �¤�¥�£�œ�§�–�£�Ÿ�� �©�œ�¢�œ�«�¥�¤�¥�˜�
�� �–�›�§�œ�¨�–�£�Ÿ�� �´�¢�œ�¡�©�§�¥�¤�¤�¥� �� �¦�¥�®�©�²�� �¨��
������� ����� ���	�, ��������������, 
��������. 

�t�� �v�¦�§�œ�›�œ�¢�Ÿ�©�œ���£�œ�¨�©�¥���˜�¨�©�§�œ�®�Ÿ�
���™�›�œ���˜�²���¨�£�¥�•�œ�©�œ���˜�¨�©�§�œ�©�Ÿ�©�³�¨�¶���¨���®�¢�œ�¤�–�£�Ÿ���˜�–�¯�œ� ��
�¨�œ�£�³�Ÿ���˜���´�¡�¨�©�§�œ�¤�¤�¥� ���¨�Ÿ�©�ª�–�­�Ÿ�Ÿ����

�t�� �i���¨�¢�ª�®�–�œ���´�˜�–�¡�ª�–�­�Ÿ�Ÿ�
���˜�¥�ž�³�£�Ÿ�©�œ���¨���¨�¥�—�¥� ���¤�–�—�¥�§���¦�§�œ�›�£�œ�©�¥�˜���¦�œ�§�˜�¥� ���¤�œ�¥�—�¬�¥�›�Ÿ-
����� � ���������; 

�t�� �i�¨�œ�™�›�–���ª�ž�¤�–�˜�–� �©�œ�
���™�›�œ���¤�–�¬�¥�›�¶�©�¨�¶���§�œ�ž�œ�§�˜�¤�²�œ���˜�²�¬�¥�›�²���Ÿ�ž���¦�¥�£�œ�°�œ�¤�Ÿ�¶����
�t�� �œ�¨�¢�Ÿ���¦�§�¥�Ÿ�ž�¥�¯�œ�¢���˜�ž�§�²�˜�
���¦�¥�•�–�§�
���ž�œ�£�¢�œ�©�§�¶�¨�œ�¤�Ÿ�œ�
���¤�œ���¦�¥�¢�³�ž�ª� �©�œ�¨�³���¢�Ÿ�«�©�¥�£����
�t�� �y�©�–�§�–� �©�œ�¨�³���¤�œ���¦�¥�›�›�–�˜�–�©�³�¨�¶���¦�–�¤�Ÿ�¡�œ�
���®�©�¥���—�²���¤�Ÿ���¦�§�¥�Ÿ�ž�¥�¯�¢�¥����


