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Hloachumenvnas 3anucka

OO0s13aTeNIbHBIM ~ KOMIIOHEHTOM OI'OC  saBasiercss BHEYpOUHAsl JCSATEIBHOCTD.
BHeypouHasi eSTEIBHOCTh PAcCMaTPUBAETCA KaK CIIELMAIbHO OPraHW30BaHHAs JEATEIbHOCTh
oOyyaromuxcss B paMKax BapuaTUBHOW 4acTH 00pa30BaTEIbHOTO IJIaHA.

BHeypouHass aeATENbHOCTh IO CHOPTHBHO-O3[0OPOBUTEIBHOMY HAIPaBICHUIO
YBEJIMYMBACT MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM INKOJBHUKA MOTYT pa3BHBAaTh CBOIO TBOPYECKYIO H
MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTb, PEATM30BBIBATH CBOU JIYUYIIHE JIMYHOCTHBIE KAUueCTBa.

Kak momMoub MIKOJBHUKY, KaK CHIENaTh TaK, YTOObI OH Hadall )KUTh aKTHUBHOM, NHTEPECHON U
MOJIHOLIEHHOH ku3HbI0? Kak cienars Tak, 4ToObl yYEHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPHIIUB SHEPTUH, a
oOy4eHune ObUIO B paIoCTh, Pa3BUBAJIO pe(ICKCUBHBIC YMEHUS yIaITIXCs?

Nmenno B pemenun 3tux BompocoB u 3akiodaercs AKTYAJIBHOCTD nporpamMbl
«bynb 310poB!».

CoBpemeHHoe, OBICTPO pa3BHUBaroOIeecs 00pa3oBaHue, MPEAbIBISET BEICOKHE TPEOOBAHUS K
00yJarommMMcsl U UX 310pOBbI0. TeM caMbIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTEIHLHOE YUPEKACHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIJIEHUIO 3/I0POBbS, POPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUsI 0OydJarolUXcsi K COOCTBEHHOMY 30pPOBBbI0 M 370pOBbIO OKpyxkKarouux. [Ipu stom
3I0POBBE pPACCMATPUBACTCA KaK CJIOXKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIIOYAIONIUNA B ceOs
(U3MOJIOrMYECKU, TICUXOJOTUYECKM W COLMaNbHBIM acnekThl. VIMeHHO o0pa3oBarenabHOE
YUpeXJACHUE TPU3BAHO BOOPYKHTh PEOCHKA WHAMBHIYaTbHBIMH CIIOCOOAMHU BEIEHHS 3I0POBOTO
o0pa3a )XKM3HHU, HUBEJIUPYsS] HETaTUBHOE BO3/IEHCTBUE COLUATBHOIO OKPYKEHHUS.

[IproputeTHOCTh MPOOIEMBI COXpAaHEHHS] U YKPEIUIEHHs 37J0POBbSl OOyJaroMIMXCsl Halia
OTpaKEHHE B MHOTOYHCIICHHBIX HCCIEIOBAHUSAX YYCHBIX. OTO TOIUYEPKHBAECT HEOOXOIMMOCTh
dbopmupoBaHus y OOydJalOImMXCSd MOTHBAIMM Ha BEJIEHHWE 370pOBOTO 00paza >KM3HU dYepe3
OpraHU3aIMIo0 KYJIbTYPHOW 370pOBhECOEpEraoieid MpakTUKH JIeTel, depe3 AesTelnbHbIe (OpMBI
B3aUMO/ICHCTBUS, B pe3y/IbTaTe KOTOPBIX TOJHKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHHE 3[J0poBhecOeperaroneit
KOMIIETEHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOM IEATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO- O3JJ0POBUTEILHOMY HAIPAaBJICHUIO
«byns 37m0poB!» BKIIOWaeT B ce0si  3HAHMS, YCTAaHOBKM, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPBI M HOPMBI
MOBEACHUS, OOECIEeUMBAIOIINE COXpAaHEHHWE U YKpeIUleHHe (U3MYEeCKOro M ICUXHYECKOTO
310poBbs. JlaHHAs MporpaMMa sIBJISIETCS KOMIUIEKCHOM MporpamMMoi 1o (pOpMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI
3I0pOBbsSI 00Y4YaIOIIUXCSI, CIIOCOOCTBYIOIIAs MO3HABATEIILHOMY W SMOIMOHAJIBHOMY Pa3BUTHIO
pebeHKa, JOCTHKEHHIO IUIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 0O0Opa30BaTelbHOM
MIPOrpaMMbl HauaabHOToO 00IIero 00pa3oBaHus.

[IporpaMma BHEYpOUHOU NESATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEILHOMY HaMpaBlICHUIO
«byns 3m0poB!»  HampaBlieHa Ha HHUBEIHMPOBAHUE CJEIYIOIIUX IIKOJBHBIX (DAaKTOPOB pHCKA:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OOJbIINE y4eOHbIE HArpy3KH M TPYIHOCTHU B YCBOCHHMH IIKOJBHOM MPOTrpamMMBbl,
uHTeHCU(UKAIUs y4eOHOTro mpolecca, aganTaiys MepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HAaTUYME CUCTEMBI
paboThl MO (GOPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3I0POBbSI M 3JI0POBOTO 00pa3a >KM3HU MO3BOJIUT COXPAHUTh
310pOBbE OOYUAIOMINXCS B JAIbHEUIIIEM.

[IporpaMma BHEYpOUYHOU NEATENBHOCTH MO CHOPTHBHO-03J0POBUTEILHOMY HAMpaBICHUIO
«byap 370poB!» HOCHT 00pa3oBaTeNbHO-BOCIIUTATENIbHBIN  XapakTep M HampaBlieHa Ha
ocymectpienue cnexyromux HEJEHM:

> ¢dopMupoBaTh  YCTAaHOBKM Ha  BEJEHHME 3[0pOBOTO  oOpaza KU3HM U
KOMMYHHKATHBHBIC HaBBIKM, TaKH€ KaK, YMEHHE COTPyJHHYaTh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a
MIPUHSATHIC PELICHUS;

> pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKM M CAMOKOHTpPOJII B OTHOIIEHHUM COOCTBEHHOI'O
310pOBbBS;
> o0yyath crioco6am U IpreMaM COXpaHEHUS M YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBbSL.

Ienu xoHkpernzupoBansl cienyromumu 3AJAYAMMA:
1. Dopmuposanue:



> MPEACTaBICHUN 0: (haKTOpax, OKa3bIBAIOIIUX BIMSIOUIMX HA 3I0POBbE; MPABUIBHOM
(310pOBOM) IMTAHUU U €TI0 PEXKHUME; MOJE3HBIX MPOAYKTaX; palMOHAIbHOW OpraHU3alul pexuma
JHA, yqé6BI Hn OTAbIXa, I[BHI‘aTeJIBHOfI AKTUBHOCTH, NPpUYHHAX BO3HUKHOBCHUA 3aBUCUMOCTEH OT
TaGaKa, AJIKOTOJIA U APYrux IICUXOAKTHBHBIX BCUICCTB, HX HaFYGHOM BJIMSIHUKW Ha 310POBLC,
OCHOBHBIX KOMIIOHCHTAaxX KYJIbTYpbl 3O0POBbA HW 3J0pPOBOI0 06pa3a KU3HU, BIIMAHUHN
SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS HA 3I0POBBE U 001IIee OIaronoiyJue;

> HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOLLIEHUS;

> nmoTpeOHOCTH 0e300s3HEHHO OO0pamaTbcs K Bpady IO BOMNPOCAM COCTOSIHHS
3I0pOBbS, B TOM WYHCJIC CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH pOCTa W pa3BUTHA; (OPMHUPOBATH Y
yyalxcs HeoOXOIUMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU;

> (dhopMHpOBATh Yy YYaIIUXCSI MOTHBAIMOHHYIO C(hepy THTHEHWYECKOTO TOBEICHUS,
0e30macHO XU3HU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;

> obecneunTh (PU3NUECKOE U ICUXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

> Hay4YUTh UCTIOJH30BATh TIOJTYICHHBIC 3HAHUS B TIOBCCHCBHOM KU3HU;

> TOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABHII 37I0POBHECOEPEIKECHUS.

2. Oobyuenue:

v OCO3HAHHOMY BBIOOpPY MOJIETTH TIOBEICHUS, TTO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEIUIATh
3/10pPOBbE;

v MpaBWJIaM JINYHOW THUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIHLHO TIOJJICPKHBATh CBOE
3/10pOBbE;

v AJIEMEHTAPHBIM HaBbIKAM 3MOITMOHATLHOW Pa3rpy3Ku (peiaKcarivm);

v VIPXHESHUSAM COXPAaHEHUS 3PCHUSL.

OO0mas xapakTepucTuKa Kypca
[IporpaMma BHEYpOUHOW JEATENBHOCTH 1O OOLIEKYIbTYPHOMY O03/I0pPOBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHuto «bynp 370poB!» mpenHa3zHavyeHa s oOydaronuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3ansTHs 1o
BHEYPOUYHON  JIEATENIBHOCTH IMPOBOJATCS IOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO  paclHCaHHUS,
MPOJOJKATEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHnauusM CanlluH..
[IporpamMmma BHEYpOUHOM ACSITEIBHOCTHU O OOIIEKYJIBTYPHOMY HarpaBiieHuio «by b
310pOB!», mpeanoaaraeT o0ydyeHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

4 MePBbIN - ”HPOPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKITIOYACTCS B U3yUCHUH TTPABUI U
3aKOHOMEPHOCTEH 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
4 BTOPOM — TMOBEACHYECKHH, ITO3BOJISIOIINI 3aKPEIUTh COIMAIBLHO 0J00pseMbIe

MO/ICJIH TIOBEJICHUSI.
I pUHOHUNBI TOCTPOEHHSI MPOTPAMMBI:

JlaHHasi TporpaMMma TO3BOJISIET PEajH30BaTh B MIKOJIBHON TMPAKTHUKE TPUHIIHIIEI
roCy/IapCcTBEHHOW TMOJIMUTUKH U 001Ire TpeOOBaHMUS K COJiep)KaHUI0 oOpazoBaHus B 3akoHe «O0
00pazoBaHUM.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPIKHUTCS aHAIM3 CTATUCTHYCCKUX
MEIUIUHCKUX UCCIIETOBAHMI MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbS IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun 0oocmynnocmu - onpeeiseT CoJepiKaHhe Kypca B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMHU MJIQIIIMX IKOJIEHUKOB.

Ilpunyun cucmemuocmu - OTpenesieT B3aUMOCBS3b U LIEJIOCTHOCTh  COJIepPKaHus, GopM
Y IPUHIIAIIOB TPEJIaraeMoro Kypcea.

Ilpunyun coznamenvhocmu — HauenuBaeT Ha (GopMHUpOBaHHE y 00y4aeMbIX TITyOOKOTO
MOHUMAaHMs, YCTONYMBOTO HHTEPECa, OCMBICIIEHHOT'O OTHOIICHHSI K TIO3HABATEIHbHOU JAESITENFHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuyunocmu u nocnedoeamenbHOCMU — MPOSIBISIETCS BO B3aUMOCBS3H
3HaHWM, yMEHUH, HaBBIKOB. CHcTeMa MOJArOTOBUTEIBHBIX M MOABOJSAIIMX NEHCTBUN MO3BOJISET
MepeTH K OCBOCHHUIO HOBOTO, W OMHUPAsCh HA HETO, MPUCTYMUTh K MO3HAHHUIO MOCIEAYIOIIETO,
Oonee  croxkHoro  Marepuana. CHCTeMaTH4YeCcKH  MPOBOIUMBIE  (OPMBI  OpraHU3aluU
MO3HABATEIHPHON JEATENIbHOCTH B COYETAHHH CO 3J0POBbECOEPEraroliMU  MEPOTPUSITUSIMHU
MPUYYaT YYalIuXcsl MOCTOSTHHO COOM0OIATh 03/I0POBUTENHHO BOCIIUTATEIBHBIN PEKUM.



Ilpunyun noeémopenus 3HaHVUN, YMEHUN W HABBIKOB SABJISETCS OJHUM W3 BaKHEWIIMX. B
pe3ylibTaTe MHOTOKPATHBIX MOBTOPCHHM BBHIPAOATHIBAIOTCS TUHAMHUYECKUE CTEPEOTHITBI. XapaKTep
AJIEMEHTOB JCSTEIIbHOCTA TOXIKET MPOSIBISITBCS B W3MEHEHUM YIPAKHEHHH M YCIOBHH HX
BBITIOJTHEHUS, B PA3HOOOPAa3UU METO0B U IPUEMOB, B pa3IMIHBIX (DOpMax 3aTaHUN.

Ilpunyun  nocmenennocmu.  Ctpaterusi UM TaKTUKa  CUCTEMAaTHYECKOTO U
MOCIIEIOBATETILHOTO OO0ydeHHsl BaKHA JUIA (OPMHUPOBAHUSA 370POBHECOEPETAIOIINX yCIOBHA
BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKA.

Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyIIECTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yueHus u
BocruTanus. Omnmpasch Ha WHAMBHUIyaIbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIIMXCs, IMEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBAET KaXJ0ro peOEHKa, IUIAaHUPYET W MPOrHo3upyeT ero paszButue. C yd€Tom ypoOBHA
WHJUBUAYAIBHOW TMOJArOTOBJICHHOCTH YUYEHHMKA, €TI0 JIBUTATEIbHBIX CIHOCOOHOCTEH M COCTOSHUSA
3I0POBBSI, HAMEYAIOT MTyTH COBEPIIEHCTBOBAHMS YMEHUN U HaBBIKOB.

Ilpunyun Hnenpepvliénocmu  BbIpaXXaeT 3aKOHOMEPHOCTH IOCTPOEHUS  MENAaroruKu
037I0POBJIEHUS] KakK LeJocTHOro mporecca. OH TECHO CBf3aH C IPUHLHUIIOM CHCTEMHOTO
YepeI0BaHMs HArPY30K U OT/IbIXA.

Ilpunyun  yukauunocmu  CNOCOOCTBYET — YHOPSAJOYEHHIO  Ipoliecca  MeNaroruku
o370poBiieHUs. OH 3aKJII04aeTcsl B MOBTOPSIOLIEHCS MOCIEI0BATEIBHOCTH 3aHATUM, YTO YIIy4IlIaeT
MOJTOTOBJICHHOCTh YUCHHKA K KOKIOMY TOCIEIYIOIIEMY dTaIy 0OydeHHs.

Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX W WHIWBHAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEHW YUalUXCs SIBIISIETCS
dbyagamenTom s GOpPMHUpPOBAHUSI 3HAHWM, YMEHUHW M HaBBIKOB, Pa3BUTHS (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEH oOpraHm3Ma B TMpOIECCe UCIOJIb30BAaHUS CPEACTB  3/10pOBbecOEperaromumux
TEXHOJIOTHH.

Ilpunyun naznaonocmu — OOS3BIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYUECHHS] C MaKCHMaTbHBIM
UCIO0JIb30BaHWEM (OpM TMPHUBJIEUEHHUST OPraHoB 4YYBCTB K Tpoueccy mno3HaHus. [lpunuun
HarJIITHOCTU HAIPaBJIEH JJISl CBSI3M YYBCTBEHHOTO BOCIIPUSATHS C MBIIIJICHUEM.

Ilpunyun akmuenocmu — TpenrnoyiaraeT B Y4allluXcs BBICOKYIO CTENEHb IMOJBUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.

Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyecko2o pazeumusa auynocmu. ConeucTByeT
Pa3BUTHUIO MCUXO(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHMI, YMEHUN M HaBBIKOB, OCYIIECTBIIIEMBIX B
€IMHCTBE M HANpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3MUECKOoe, MHTEIUIEKTyalbHOE, TyXOBHOE,
HPABCTBEHHOE U 3CTETUYECKOE — Pa3BUTHE JIMUHOCTU peOEHKA.

Ilpunyun o0300poeumensvHoil HaAnpPasieHHOCMU PEUIaeT 3aJauyd YKPEIUICHUS 30pPOBBS
LIKOJIbHUKA.

Ilpunyun ¢popmupoeanun omeemcmeennocmu y yqaamuxcsi 3a CBo€ 3J10pOBbE U 3/I0POBbE
OKPYKAIOIIUX JIFOICH.

[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBIACIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCH b KypCa.

CopepxaHue 3aHSATHI HAMpPaBJIICHO HA Pa3BUTHE Y YYAlllUXCS HETATUBHOTO OTHOILIEHUS K
BpEIAHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHUE CUJIBI BOJIU, 0OpETeHHE py3ei U OPraHU3aIHIo I0CYTa.

Oobecneuenue momusayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICUIHBIM B Oyayleil B3pOCIOM KU3HU.
3anamusa Hocam HAyuHO-00pa3o0eamebHblIl XapaKmep.

OcHognble 6u0bl 0essmenbHOCMU YUaAUUXCA:

4 HaBBIKU JJUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;
4 ONIBITEHI;
v urpa.

I/IzyquI/Ie NporpaMMHOI0 MaTrepuajla HAYUHACTCA C 1 kmacca Ha AOCTYIIHOM MJIaJINM
IOKOJIbBHUKAaM YpPOBHC, NPCUMYHICCTBEHHO B BHIC y‘{e6HLIX Urp U B Hpouecce npaKanecxoﬁ
ACATCIBHOCTH. KpOMe TOTO, KaXXObIM OTACIbHBIN pa3acilt KypcCa BKIIKOYACT B cebs JOIIOJIHUTCIIBHBIC
BUJBI ACATCIBHOCTH!

— UYTCHHUC CTUXOB, CKa30K, paCCKa30B;

— TOCTAaHOBKaA APaAMaTUYCCKHUX CHCHOK, CHCKT&KIICIZ;

— HPOCIyHIMBAHHUC IICCCH U CTUXOB;



— pa3yduBaHUE U UCIIOJHEHUE I1ECEH;

— Opra’u3aius MOoJBUKHBIX UTD;

— IIPOBEJICHUE OIIBITOB;

— BBINOJIHEHHE (PU3MYECKUX YNPAKHEHUH, YIPKXHEHUN Ha PENIaKCaIHIo, KOHIEHTPAIHIO
BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Opranuzanus y9eOHBIX 3aHITHA MPEIIoJaraet, 4ro JI00oe 3aHsITHe IS JIETeH JTOHKHO
CTaTh YPOKOM PaJIOCTH, OTKPHIBAIOIINM KaX/JI0My PEOEHKY ero cCOOCTBEHHYIO HHIUBUAYAILHOCTD U
pe3epBHbIE  BO3MOXXHOCTH  OpraHM3Ma, KOTOpbIe OO0ECIeYMBAIOT  TOBBIIIEHHE  YPOBHEU
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaITUBHOCTH.

OH He pomkeH OBITH YPOKOM «3ay4MBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
037I0POBUTEIBHOTO 3PdeKkTa co3qaércs TOJIBKO JOMOJIHHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxnoe 3ansTue
JOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «37paBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B yueOHOM TJIaHE

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 xnaccsl o 34 yaca
3ansTus npooaarcs 1 pa3 B Henento 1o 35 munyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHyT Bo 2 - 4 KJ1accax.
[Iporpamma paccuntana Ha nerei 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-ii rog oOyuenus lgac B Henenmo, 4 4aca B MECHII.

2-ii rox 0Oyuenust 1 gac B Henento, 4 4aca B MECSIII.

3-ii rox oOyuenus ldyac B Hepemo, 4 yaca B MecCsIl.

4-ii rox oOyuenust lyac B Heenmto, 4 yaca B MECSIIL.

B npouecce 06yueHns U BOCIIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOMN
MOTHBAIlMM Ha COOJIIOIEHWE HOPM M MpPaBWJI 3J0pOBOr0 00pa3a *KU3HU, KYIbTYPbl 3I0POBBS Y
oOyuaronuxcs, GopMHUPYIOTCS MMO3HABATEIbHbIC, TUYHOCTHBIE, PErYISITUBHbIE, KOMMYHHUKATUBHBIE
YHHUBEpCcajbHbIe yueOHbIE IeHCTBUA.

YHuBepcanbHBIMM KOMIIETEHIUSMHU y4allUXCsi Ha JTane HadajJbHOro OOIIero
o0pazoBaHus IO (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO M OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISFOTCS:

-YMEHHUSI OPraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BBIOMPAaTh M HCIOJIB30BaTh
CpeICTBa AJIsl JOCTHKEHUS €€ LEIH;

-yMEHUSl aKTUBHO BKJIIOYAThCA B KOJUIGKTUBHYIO JAEATEIbHOCTb, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHKEHUU OOIIMX 1LIeTei;

-yMEHUS JOHOCUTHh MH(YOPMALIMIO B JOCTYIHOM, SMOIIMOHATBHO-IPKOIl opMe B mpolecce
OOLIEeHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIFObMHU.

Pe3ynbraramMu OCBOGHHS ydYallUMUCA COJCPXKAHHUS MPOrpaMMbl MO (OPMUPOBAHUIO
3I0POBOTO M 0€30TaCHOTO 00pa3a )KU3HH SBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCT, U CHOCOOHOCTH OOYHYaIOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO, CHOPMHUPOBAHHOCTh MOTHBALMU K YYCHHIO U MO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HAUYaJbHOM WIKOJBI, OTPAXAKOLUE HX HWHAUBUIYaTbHO-TUYHOCTHbBIE
MMO3HIINH, COLHMAIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KadecTBa;, C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHUICKOM, TPaKTAHCKOU UIEHTUYHOCTH.

Juynocmuvimu  pesynrvmamamu porpaMMbl  BHEYPOUYHOM  AESATENBHOCTU IO
oOmIeKyabTypHOMY HampaBieHuio «byab 310poB!» sBisieTcss popMupoBaHUE CIEAYIONINX YMEHUMN:

v Onpedenamp 1 8bicKazviéams MO PYKOBOJCTBOM YUUTEINsl CaMble MPOCThIE U OOIIIHe
JUIS BCEX JIFOJIEH MpaBuiia OBEICHUS IPU COTPYIHUIECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI);

v B npemioxkeHHbIX e1aroroM CUTyalusaX OOIMIEeHNUs U COTPYTHUYECTBA, OMUPAsICh Ha
obOmme JUIsi BCceX TMPOCThIE TIpaBWIA TOBEIACHHUS, Oelamb 6bl00p, TIPU TOIACPKKE JPYTHX
YYaCTHMKOB T'PYMIIbI U MEJIarora, Kak NOCTYIHTb.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — OCBOCHHBIE o0OyJaromuMucs
yHHUBEpCalTbHbIE yueOHbIe NeHCTBUS (TI03HABATENbHBIC, PETYISITHBHBIE U KOMMYHUKATUBHEIE).



Memanpeomemuvimu pesynbmamamu TPOTPaMMbl BHEYPOUYHON JAEATEIBHOCTU II0
oOmIeKyIbTypHOMY HampaBiieHHio «byns 310poB!» - sBisieTcst (OPMHUPOBAHUE CIETYIOIIMX
YHUBEpCaIbHbIX YueOHbIX aeiicTBuil (YVY/):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY/I:

v Onpedenamo u popmynuposams 1eb NESATEIBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
v IIpocosapusamsb NoCIENIOBATEIBHOCTD JCHCTBUI HA YPOKE.
v YuuTh 6vickasviéams CBOE TMPEANONOXKEHHUE (BEpCHI0) Ha OCHOBE palOThl ¢

WLTIOCTPAIEH, YIUTh pabomams 10 IPEATIOKEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHy.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUH CIYKHT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JUAora Ha
JTane U3y4eHUs: HOBOTO MaTepuaa.

v Yuurscs COBMECTHO c YUUTEIEM u JIpYrUMHU
YUYEHUKAMU 0aamb SMOLMOHAIIBHYIO OYeHKY JeSITEeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM  GOpMUpPOBAaHUS  ITUX  JIEUCTBHM  CIYKUT  TEXHOJIOTHS  OIEHUBAHHS

00pa30BaTeNIbHBIX JOCTUKEHNUN (YU€OHBIX yCIIEXOB).
2. IO3BHABATEJIBHBIE YY/I:

v JlenaTe mpeaBapUTENbHBIH OTOOP MCTOYHUKOB HH(DOPMALMH: OPUEHMUPOBAMbCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHUH, B CJIOBApPE).

v JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOOUMb OM6Eemsl HA BOIPOCHI, UCHOJB3Ys y4EOHUK,
CBOM KU3HEHHBIN OTBIT U HH(OPMAITHIO, TIOJIYICHHYIO Ha YPOKE.

v [lepepabaTbiBaTh MOJY4EHHYIO HMH(DOPMAIHIO: Oeamb BBIBOJIBI B pe3yJabTaTe
COBMECTHOM paboThI BCETo KJiacca.

v [IpeobpazoBsiBaTh MHGOPMAIIHIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTyIO: COCTABIATH PACCKa3bl
Ha OCHOBE MPOCTEUIINX MoAeNel (TPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth u popMynupoBath penieHue 3a1aqu ¢ MOMOIIBIO TPOCTEHIITUX MOJIEICH

(TIpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBom (GOpPMHPOBAHMS ITUX JICUCTBUH CIIY)KUT y4EOHBIM MaTepras U 3aaHus
yueOHUKa, OpUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PAa3BUTHSI CPEICTBAMU MIpeIMETa.
3. KOMMYHHUKATHUHBHBIE YY)I:

v YMeHue T10HECTH CBOIO MO3UIHIO 0 APYruX: 0(hOPMIISITH CBOIO MBICIb B YCTHON U
MMCBMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEAIOKEHUS WIH HEOOJBIIOTO TEKCTA).
v Cnywams 1 nonumams pedb APYrux.

CpenctBoM (hOPMHPOBAHHS ITUX JACHCTBHIA CIYKHT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO JHUajIora
(moOy>XIarOIIHA ¥ TIOIBOIAIININ JHAJIOT).

v CoBMecTHO OTOBapUBATHCA O MPABUIIAX OOIICHUS U MTOBEICHUS B IIKOJIE U
CIIEIOBATh UM.

v Y4uThCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B IpyMIe (JIUAepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (hopMHUPOBaHMSI STUX JEUCTBHUM CIYKUT OpraHu3aius padoThl B apax u

MaJbIX rpynnax (B MpUJIOKEHUH MPECTaBIICHbl BAPHAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBOeHHBIIH 00y4aOMIUMUCS B XOJI€ U3yUCHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB OMbBIT CIEU(PUUECKON IS KaXKI01 NMpeAMETHOM 00J1acTH AEATEIbHOCTH IO
MOJIy4YEHHUIO0 HOBOTO 3HAHUS, €T0 MPEoOpa30BaHUIO U MPUMEHEHHUIO, a TAK)KE CUCTEMA
OCHOBOIIOJIATAOIINX IEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMUS, JIeXKAalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOMN HayqHOI
KapTUHBI MUDA.

O03/10POBUTEJIbBHBIE PE3YJ/IbTATBI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH
HAEATE/IBHOCTHU:

4 OCO3HaHHE OOy4aroUMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 370pOBbE U
BBIPAOOTKHU (HOPM MOBEACHHUSI, KOTOPhIE TOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTU ISl )KM3HU U 3[IOPOBBS, a
3HAYUT, MPOU3OUIET YMEHBIIICHHE MPOIMYCKOB MO MPUYUHE OOJIE3HH U MPOU3OUICT YBEITMUCHUE
YUCIIEHHOCTH 00YYaIOIIUXCsl, MOCEMIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIMU U CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEILHBIC
MEpOTPUSITHS;



v colMalipHas ajanTanus JeTel, pacmupenue cepsl 0O0meHus, MPUOOPETEHNE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIAM MHPOM.
IlepBocTeneHHBIM Pe3yabTATOM PEATU3aUHU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOUN ESATEITHHOCTH
OyzneT co3HaTeJIbHOE OTHOUICHHWE OOyJaromuxcst K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO BO BCEM €ro
MIPOSIBIICHUSX
1 KUIACC
Ha mepBoMm roxmy oOydeHust ydamiuecs y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 opraHax 4yBCTB,
MPABWIBHO yXa)KHUBATh 3a 3y0aMHu, pyKaMH ¥ HOTAMH; yuamcs NPaBUILHOMY TUTAHHIO, Y3HAIOT,
KaK COH CJejaTh TIOJE3HBIM, 3HAKOMSTCS C TPaBHJIAMU TIOBEJCHUS B IIKOJE, OO0yJaroTCs
HCKOPCHSTH CBOM BPEIHBIC MPUBBIYKU HE TOJIHKO HA TECOPETUYCCKHX 3aHATHUSAX, HO M B UTPAX.

TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE N
COILEPKAHHUE KYPCA "BYJb 310POB!"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxu c Bopoii (2u) Cosetsl gokropa Boasl. JIpy3bst Bona u MbLio.

3a6oTa 00 opranax yyBcTB (5 1) [1a3a — ryaBHBIC TOMOIIHUKHY 4ejoBeka. UTOOBI yim
CIBIIIANH. 3a4eM YelloBeKy koxa. Hanéxnas 3ammra opranu3ma. Ecim koka moBpex/ieHa.

¥Yxon 3a 3y6amm (3 u) Ilouemy Oonsat 3yobl. UToOBI 3yOBl OBUIM 310pOBBIMH. Kak
COXPaHUTh YIBIOKY KPAaCHBOM.

Vxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.

Kak caenyer murarbes (2 ) Ilutanme — HeoOX0aUMOE YCIIOBHE TSl KU3HHU YEIOBEKA.
3noposas [uia s Bceit ceMbH.

Kak caenarb con nose3nnbim (1 u) CoH — mydniee JIEKapcTBO.

Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?

Hacrtpoenue nocjie mkoabi(1 4) S npuié€n u3 mKobl.

IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.

Bpennblie npuBbIYKHY (2 4)

Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpolHas CIIMHA.

Kak 3akaastbest (2 1) Ecim xodemb ObITh 3710pOB.

Kak npaBusibHo BecTH ceds Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIC.

Hapopanbie urpbl.(2 4)

IMoaBuzxHbIE UTPHI (34)

JdoxTopa npupoabi(2 4)

DOPMBI PABOTBI B TIEPBOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Hrpsi

[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpusrue
Bukropunsl

ANENENENRN



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «byab 310poB!».

1 KJIACC (33 yaca)

Ne Tema 3aHsaATHSA KonnuyecrBo | Cpokn
4acoB
1. dpyxwu c BOJOM. 2
2. 3aboTa 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. VYxon 3a3yOamu. 3
4. |Yxon 3a pykaMu U HOTaMH. 1
5. |¥Yxox 3a pykamMH U HOTamH. 1
6. 3abota o KOXe. 2
7. |Kak cinemyer muTaThCs. 2
8. Kak cienaTh COH MOJIE3HBIM. 1
9. |Hacrpoenwue B mkoe. 1
10. HacTtpoeHue nocine mKoJbl 1
11. TloBenenue B mIKOJIE 1
12. BpenHble TPUBBIYKY. 2
13. MBpbIIIIpl, KOCTH U CyCTaBHI. 2
14. Kak 3akansTbcs. 1
15. Kak mpaBuiibHO BECTH ce0s Ha BOJIE. 1
16. Haponansbie Urpsl. 2
17. TloaBU>KHBIE UTPHI. 4
18. JlokTopa mpuposI. 2

Bcero: 33 yaca

TEMATHUYECKHI IIVTAH

ONNPEAEJTEHUEM OCHOBHbLIX BHIOB

JAEATEJIBHOCTH
Neni/m | Tema Koua-Bo | Conep:xanue 3aHsTHI
4acoB
1 Cogemwt Odoxmopa | 1 BcerynutensHoe cnoBo yuutens. CoJiHile, BO3AyX U BOJa —
Boowi. Hallld Jy4yliue JApy3bs. 3ayduBaHue cJIOB. becema 1o

CTUXOTBOPEHHUIO «MouoabIp». O3n0poBUTEIBHAS
munytka. CoBerbl Joktopa Bogwl. HMrpa «Jlockaxu
CIIOBEYKOY.

2 Upysva  Booa u |1 [ToBTOpenue npaBun gokropa Boapl. Ckaska o MUKpoOax.

MbLIIO 3ayunBanue cinoB. OsgopoButrenbHas MuHYyTKa. Mrpa
«Haobopot». TBopueckas pabora.

3 Inaza — enasnvie | 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmBIT CO
NOMOUWHUKU ceeToM. ['umHacTuka nns raas. Urpa «llone3sno — BpeHO».
uenogexa. [TpaBusa GepeXKHOTr0 OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ aokropom Csexuilt Bosngyx. Wrpel Ha

CBeXEM Bo3ayxe. «Msu B Bosayxe», «llompeiryHunkn»,
Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

5 Umobur yuiu | 1 PaspirpeiBanne  cutyanuu.  IIpoBeneHue  OmNBITOB.
CTLLUUATIU. OznopoBuTenbHasg MUHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciyxa.

6 Ilouemy oonsam | 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHaiu3 cUTyaluu.
3)0bl. 3HAaKOMCTBO C JIOKTOpoM 3110poBble 3yObl. YHpakHeHHE




«/lepxku ocanky». TBopUueCckoe pucoBaHHeE.

7 Ymobwl 3061 OvLIU becena. 3nakomcTBO ¢ JokTopoMm 3mopoBas Ilumia.
300pOBbIMU. Vopaxnenue «CropsitanHblii caxap». O370poBUTENbHASA
MUHYTKa. 3a4eM uesoBeKy 3yOHas mérka? [IpakTuueckas

pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. TecT.

8 Kax  coxpanumo [Icuxonoruueckuit TpeHUHr «COTBOpPU COJHIIE B cebe».
VABLOKY KpACcUugou? Bcerpeua ¢ poktopom 3mopoBbie 3yOnl. [IpakTuueckue

3aHsaTus. OsznopoButenbHas MuHyTKa. Ilamstka «Kax
COXpaHUTh 3yObl». TBopueckas paboTa.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arajox. PabGora ¢ mocinoBumamu u
UHCMPYMEHMbL» noroBopkamu.  OznopoBuTenbHas ~ MuHyTka.  Urpa-
yenosexa. copeBHoBaHue «Krto Oosbmie?» Ilamsarka «3To moje3Ho

3HaThy. [IpakTHyeckas padora.

10 Tloosuoicubie uepol. PazyunBanue urp «MenBexnsi oxotay, «Coymka», «He

IPOIYCTU MSY.

11 3auem  uenoseky Urpa «Yranaitka». Betpeua ¢ noktopom 3xopoBas Koxka.

Koorca. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O3q0poBuTenbHas
MuHyTKa «CosHbIKO». [IpaBmiia yxonaa 3a KOKEu.

12 Haoéxcnasn becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuuresns.
sawuma [TpaxkTuueckas pabota. O370poBUTETBHAS MUHYTKA.
opeaHusma. Pabota o tabnume «CtpoeHue koxu».  MoaenupoBaHue

cxeMmsl. Tecr.

13 Ecnu Kooca Paccka3 yumrens o moBpexaeHusX koxu. Urpa «MoxHo
nospesicoena. Wik Henb3s». O340poBUTETbHASI MUHYTKA «OTIOJ AYILIN».

[Ipaktueckas pabora B mapax «Kak oxkaszare mnepByro
IIOMOIIE 7>

14 Tloosuoicubie uepol. Pa3zyunBanme wurp «KpyroBeie canku», 3ctadersl co

ckakankamu, «Becénas scraderar, «[loe3my.

15 Iumanue - [ToBTOpEHME TpaBUII 340POBbs. 3aydyuBaHue ciioB. Berpeua
Heobxooumoe ¢ nokropoMm 3poposas [luma. YopakHeHue Ui OCaHKHU
ycnogue ons «l'opa». Pabora mo Tabmune «OpraHbl NHILEBAPSHUS.
JHCUZHU YeTloBeKd. Urpa «I[Ipomomku ckazky».

16 300oposas nuwa Cosetrbl gokTopa 3mopoBas [luma. AHanus cuTyauuw.
015 6cell cembl. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue onbita. O310poBUTEIbHAS

munytka. HWrpa «Yrto pazpymaer 370poBbe, UTO
yKpersieT?». 30J0ThIe paBuiia MUTAHUS.

17 Con — nyuwee Urpsl «MoxHO - Henb3s», «FOHBIM KynuHap». [loBTOpeHue
JleKapcmeo npaBmil 30poBbsi AHanmu3 cutyanuu. O310poBUTENBHAS

MUHYTKa «XO0XJACHHUE MO Kamylukam», Wrpa mo ruruene
cHa «Ilnoxo — xopomioy.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ goktopom  JIro60Bb.  O3m0poBUTENBHAS

MUHYTKa. YTpaxHeHue «A3z0yka BosieOHbIX ci10B. TecT.

19 A npuweén  uz becena. AHanu3 1 passIrpbIBaHUE CUTYyallMu. Y Ipa)kKHEHUE

WIKOTbL. «Jlrobump  — He  moOumby, Paccka3 — yuurens.
OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTta ¢ mocnosunamu. Urpa
«3aKOHYM paccKaszy.

20 Toosudicrvle uepul O3pnopoBuTenbHasT MHUHYTKA «YTPaKHEHUSI >KUBOTHBIX).

no 8v100py Oemell. Urpa «3naems nu ThI mpaBuia?» TBopueckas paborta
«IIpunymait npasuna». AHanu3 curyauuid. YreHue u
pabota no conepxaHuto pacckazoB M.Kynuna «®Pens Ha
nepemeHey, «B rapaepobey, «B cTonoBoii».

21 A — yuenux. O3710poBUTENbHAST MHHYTKAa «YTOPAXKHEHHS >KUBOTHBIXY.




Urpa «3naems nu T mpaBuia?» TBopueckas paboTa
«IIpuaymant npaBuiay.

22 Ananmu3 cutyauuid. Ytenue u paboTa MO COJCpP>KAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «@ens Ha nepeMeHe», «B
rapaepooe», «B cTomoBoii».

23 Bpeonvie becena «3t1o kpacuBwlii uenoBex». Urpa «J/la - Her».

NPUBLIUKU. OznopoButenbHas ~ MuHyTka  «JlepeBue».  AHanu3
CHUTYallUH.

24 CnoBo yumtens. 3aydyuBaHUE CIIOB. DT0 HYXHO
3anmoMHuTh! [IpakTrdeckast pabora B mapax.

25 Tloosuoicubie uepul. PazyunBanue urp «3osotoe 3&pHBIIIKO», «He 3eBaii!y,
«3GanagHs.

26 Ckenem — Hawa Pacckas YUUTES. [IpakTnueckas paborta.

onopa. OznopoButenbHas MHUHYTKa «Camomaccax ymei». OT1o
uHTepecHo. [IpaBuia nepBoii HOMOIIH.

27 Ocanka — Bcerpeua ¢ goktopom Crpoitnas OcaHka. IT0 MHTEPECHO!
cmpounas cnuna! OznopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa no Tabnuue. [IpaBuna

U1 TOJJICpKaHUsl TpaBUWIIbHOW ocaHkH. [IpakTthueckue
yIIPaKHEHMSI.

28 Ecnu Xoueulv Ckazka 0 MHUKpOOax. [IpaBuma  3akanuMBaHUS.
ObIMb 300p08. OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckass pabora.

TBopueckass pabora. Oto mHTepecHo! Tect «3m0pOBBII
YeJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna Paccka3 yuurensa. 3HakOMCTBO ¢ MpaBUJIaMH TTOBEJCHUS HA
bezonacnocmu  Ha Bojie. PaboTa mo Tabnuuam «Yuuch maBatb». muranus
gooe. JIBUKEHUI TJIOBIIA.

30 Tloosuoicubie uepul. ITo BEIOOPY ydamuxcs.

31 Becénvie cmapmeol. KomaHiHbIE COpEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue Bcerpeua ¢ gokropamu  31mopoBbs.  Mrpa-paccyxiaeHue
3aHamus «30pOBBIN YETOBEK-3TO...», O30pOBUTENIbHAS MHUHYTKA.
«/[oxmopa Urpa «Xopomo-mioxo». [loBTopeHue mnpaBuin 370pPOBBSL.
300pP08bsLY. [Tamsitka 3g0poBUYKOB. AHanu3 cutTyarui. lloaBuxHbie

UTPBI HAa BO3/TyXeE.
Hmozo: 33 u
OXUNJAEMBIE PE3YJIbTATHI

JIMYHOCTHBIE PeryasituBHbie IlozHaBaTenbHbIC KoMmyHHKaTuBHBIE

OOBsACHATD Onpenenstsy 1eIb [Ipennonarats, kakas | [Ipu HeoOxoaMMOCTH

MOJIOKUTETIbHBIE U yueOHO uHpopMaIus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

OTpHUIATENIbHbIE JeSITENILHOCTH C HeoOxouMa. 3peHusi, ApPryMEHTUPYS

OIICHKH, B TOM YHCJIE€ | MOMOIIBIO YUUTENS U eé.

HEOJTHO3HAYHBIX CaMOCTOSITEINIBbHO, VY4uThCs MOATBEPKIATH

MOCTYIIKOB. UCKaTh CpPEJCTBA €& apryMeHThl aKkTamu.

dopmynupoBaTh OCYILECTBIICHHS.

caMOMY NPOCTBIE
IIpaBUJIa NTOBEICHNUS B
IIPUPOJIE.
HcnbIThIBaTh J1I000Bb
K KpacoTe poJHOU
MIPUPOJIBI.




2 KJIACC
Ha BTropoM romy o0y4yeHusi ydauiuecs 3HaKOMAMmCA C TMpaBUIaMu 0€3011acHOTO MOBEICHUS B
J0Me, Ha yaulle, B TPAHCIOPTE, Ha BOJE; OOyuaromca TpaBuiiaM oOpamieHus ¢ OTHEM; Kak
yOepeubcss OT TOPAKCHUS JJICKTPUUYECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPEe30B, YIIHMOOB, MEPEIOMOB.
Oobyuaromcsa ipaBUiiaM OKa3aHUS TEPBON METUIIMHCKON ITOMOIIIH.

COILEPXKXAHHUE KYPCA "BYIb 310POB!"
2 knace — 34 yaca

IMouemy mbI 601eemM(34) [Ipuunner 6onesnn. [lpusnaku 6onesnn. Kak 3m0poBbe?
KTo 1 kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Heii(24) Kak opranmsm nomoraer cede cam. 370pOBBIi
00pa3 KU3HU
Kto nac neunt(lu) Kakue Bpauu Hac jedar
IIpuBuBKHM OT 00s1e3Hel(24) Nupekunonnsie 60se3nu. [IpuBuBKu 0T OoNe3HEH
Yrto HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nekapcTtBa Mbl BIOUpaeM. JlomaniHsis anteyka
Kak u3bexxkatn orpaBiennii(24) Otpaienue nekapctBaM [lumiessie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu J1060ii noroae(24) Ecnu conmneuno u sxapko Ecnu Ha ynuiie 1ok ¥ rpo3a
IIpaBuiia 0e30macHOrO NMOBeJEHUS B J0Me, HA yJjule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAaIIEM
nome Kak Bectu cebst Ha ynuie
IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenus Ha Boae(ly) Bona — nam apyr
IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1u) YtoOb1 OTOHE HE MPUUUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopakeHus 3JeKTpudecKuM TokoM(14) Yem onaceH 3IeKTpUUECKUN TOK
Kak y0epeubcst oT mope3oB, yimuoosB, nepeaoMoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuTuthesa oT HacekoMbIx(14)
YKyChbl HACEKOMBIX
IIpenocTopokHOCTH NPH 00PALEHUN € sKUBOTHBIMU(149)
UTo MBI 3HaEM MPO KOIIEK U coOaK
IlepBasi momMoib NPU OTPABJIEHUH KUAKOCTSAMM, NUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OtpaBieHue SI0BUTHIMU BEIIECTBAMU
OtpaBieHue yrapHbIM razomMm
IlepBasi momMoub NPHU NeperpeBaHuM U TEMJIOBOM yape, MPHU 05K0rax u 00MopoxeHusix(24)
Kak momoun cebe mnpu TerjaoBoM yaape
Kak y6epeubcst oT Mopo3a
IlepBasi nomompb npu TpaBmax(34)
Pacrsxenne CBA30K M BBIBUX KOCTEH
ITepenomsr
Ecnu Te1 ymmu6est u nopesancs
IlepBasi moMOIIb NPH MONAJAHMHA HHOPOAHBIX TeJI B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas3, yxo, HOC WK TOpJIO MONaN0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi moMOIIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U Komek(14)
YKychl 3Mei
Ceroansimaue 3a00Tbl MeAUIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocmuraii ce0s
51 BBIOUpAIO IBHKEHHE

DPOPMBI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuun

Urpet

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnuratensHoe MeponpusiTiue
Bukropunsl

AN NN
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «byab 310poB!»
2 KJIACC (34 yaca)

Tema 3ausarusa

[louemy MbI GoJIEEM.

KTo 1 Kak mpeoXpaHsaeT Hac OT OOJIE3HEH.

KTo Hac neuwmr.

[TpuBHUBKH OT OOJIE3HEH.

UYTO HYXHO 3HATh O JIEKApCTBaX.
Kax nzb6exatb oTpaBieHHI.
bezonacHocTs ipu m1000i#1 Toroie.

[lpaBuina Ge30macHOTO TIOBEICHHUS B JIOME,

TPaHCIIOPTE.

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHS Ha BOJIE.

[IpaBuna obpaieHus ¢ OTHEM.

Kax ybepedncst OT mOpaxeHHUs IEKTPHUIESCKIM TOKOM.
Kak ybepeubcs 0T mope3oB, ymuoOoB, IepeIoMOB.

Kax 3allUTUTBCA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopoKHOCTH TIPH OOPAIEHUH C KUBOTHBIMH.

[lepBas momolIIbs MPH OTPABICHUU KUIKOCTSIMH, MULIEH, TapaMu,

ra3oM.

Ha yJuIe,

KonunuecrBo | Cpoxku
4acoB
3

NN DN N — D
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[lepBass moMoIIp MpH MEPErpeBaHUM M TEIUIOBOM yaape, MNpu 2

0’KOTax U 0OMOPOKCHHH.
[TepBast momoIb NpU TpaBMax.

[lepBas momoIib Mpu MOMaJaHUU MHOPOJHBIX TeN B IJIa3, yXO, 1

HOC.

[lepBas moMoIb MPH YKycax HACEKOMBIX, 3Meil, COOaK U KOIIIEK.

Ceroagsiiiue 3a00TbI MEIUIINHEL.

Bcero — 34 gyaca

TEMATUYECKHUM IIJIAH C OINPEAEJEHUEM OCHOBHBbIX BUJI0B
JAEATEJIBHOCTHU
Neri/ | HaumenoBa- | Koa | Tema YV Conep:xkanue 3aHATUA

0| HHe pa3jejia | -BO | 3aHATHUSA
yaco
B
1-3 | [louemy mb1 | 3 Paznvie 1. PerynsiTuBHbIC IloBTOpeHue neBusza «YpPOKOB
6oeeM NPUYUHDL YVYA: 3JI0POBBSI». Ananus
bonesnetl. Onpeoenamp u CTUXOTBOPEHUS.
dopmynuposama O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.
1enb nesaTenbHocT | [loBTOpeHne MyaphIX CIOB.
Ipusnaxu Ha 3aHATHUE C AHanu3 cuTyanuu B
HeKOmopulX | IOMOIIBIO yyuTensd. | ctuxorBopenuu C. Muxaikosa
bonesnetl «['punm». O310poBUTENBHAS

Ilpozosapueamo
MIOCJIEZIOBATEIBHOCT
b JIeHUCTBUU Ha
3aHSTHE.

MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHUE
«KT10 60bIIIE 3HAET?.
[TpakTudeckas paboTa Mo
cocTasJieHuto npasuil «Kak




IIOMOYb O0JIBHOMY?»

Kax sawe Yuute Hrpa- copeBHOoBanue «Kto
300posve? ébicKazvieéams cBOC | Oonbie 3HaeT?». Tect «TBOE
IPEIO0JIOKEHNE 310pOoBbE», O310pOBUTENBHAS
(Bepcuro) Ha OCHOBE | MUHYTKa. [IpakTudeckas pabora
paboTsl ¢ «I[Tomoru cede cam.
WJUTIOCTpALIMEN,
YUUTb padomams 1o
IPEJI0KEHHOMY
YUUTENIEM IIJIaHYy.

4-5 | Ko u kak Opeanusm- [ToBTOpEeHue npuuuH OOJIE3HH.

MpeAoXpaHse cam cebe Cpenctsom Paccka3z yuurens. Pexxum musi.
T Hac OT NOMOUSHUK. dopmupoBanus 3tux | O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
0one3Hel. JEUCTBUN CITyKUT Tect «YMeewb 11 Tbl TOTOBUTH
TEXHOJIOTHUS ypoku?». CocTaBeHHE MaMSITKU
poOJIEMHOTO «Kax npaBUIbHO TOTOBUTH
Janiora Ha JTare YPOKI.
300poswiti V3y4EHUs] HOBOTO Berpeua ¢ nokropamu
obpas Marepuaia. 3nopoBes. [loBTOpEeHME NpaBUIL.
HCUSHU. Amnanus curyanuu. Urpa
«BcTaBb cI1OBEUKO».
O310pOBUTEBHAS. MUHYTKA.
Mynpsie ciioBa 10KTOpa
Crexuil Bo3ayx.

6 KTo Hac Kakue epauu [ToBTOpEHME COCTABIIAIOIIUX

JICUUT. Hac neyam. Y4uTbCsi COBMECTHO | 3A0pPOBOro oOpa3a sKU3HH.
C YUHUTEJIEM U Bbecena o Teme.
IpyruMu yueHukamu | O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
oasambo Ananu3 curyanuu. CamoaHains
SMOIIMOHAIBHYIO 3JI0POBBSL.

7-8 | IlpuBUBKHU OT Ungexyuu u | oyenky CrnoBapHas padora. Urpa —

OoJie3He. bone3HuU. JeATEbHOCTH copeBHoBaHue «KTo OosbIIe
KJIacca Ha 3aHATHE. 3HaeT?». O310poBUTENIbHAS
MUHYTKa. AHAJIU3 CUTYalluH B
ctuxotBopennu C. Muxankosa
«[lognsnace Temneparypa...»
Ilpususxu om | Cpeactsom AHanu3 cuTyaluu B
bonesnell. dbopmupoBanus 3Tux | ctuxorBopeHuu C.Muxaikosa
JEUCTBUM CITYKUT «ITpuBuBKay. O310pOBUTENbHAS
TEXHOJIOT U munytka. Urpa «Ilone3no —
OIICHUBAHUS BPEIHO.

9-10 | Yto Hy*)HO Kax 00pa3oBaTeNbHBIX Urpa «KT0 60mbiIe 3HaET?»
3HATb O 8b1O0pamo JOCTHKCHUI becena «13 yero nomnyyaror
JIeKapcTBax. Jlekapcmaa. (yueOHBIX ycnexoB). | jekapctBa». CioBapHas pabora.

O310poBUTENIBHAS MUHYTKA.
AHanus cutyanuu B
ctuxoTBopeHnu C. Muxankosa.
Lomawnan 2. Urpa «CeTodop 310pOBbs».
anmeuxa. ITo3naBaTenbHbBIC Amnanu3 curyauuu. Pabora Han
YVYA: ctuxotBopenuem C. MuxankoBa

Jenatn

«J1s1 GOJIBHOTO YeIoBeKa. ..»




IIpeIBapUTEIIbHBIN AnTeka goMma.
0TOOp HCTOYHHKOB O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
uHpOpMaLUu: OT0 NOJIE3HO 3HaTh!
11- | Kax Jlexapcmeen | opuenmuposeamuvca | becena no teme. Urpa —
12 n30exaTh Hble B yueOHHKE (Ha copeBHoBaHue «Kto 60mb1167»
OTpaBJICHUH. ompasnenus | Pa3BOpPOTE, B O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
OTJIaBJICHUH, B [Tpu3Haky J1eKapCTBEHHOTO
CJI0Bape). otpasinenus. [lomoru cede cam!
JloObIBaTh HOBBIE [TpakTrueckas pabdoTa.
3HaHMSL:
Huwesvie Haxooums omeemst | I10BTOpEHNE IPU3HAKOB
ompaenenus. | Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHMS.
UCHOJIB3Ys yueOHUK, | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
CBOM KU3HEHHBIN IIpu3Haky nunieBoro
OTIBIT U oTpaBnenus. CocraBieHue
uH(pOpMaLHIO, namsaTky "llepBas nomours npu
MIOJTY4EHHYIO Ha OTpaBleHUIX".
13- | bezonacHocT Connye — 3aHATHE. IToBTOpEHME IPABII TOBEICHNUS
14 b IIPH JIFO00M Haw opye? [TepepabatriBaTh IIPU MUIIEBOM OTpPaBIICHUHU.
MOTo1E. MOJIy4YEHHYIO becena no Teme. Ananus
UH(pOpPMALIUIO: cuTyanuu B ctuxorsopeHuu C.
Jeniamsb BHIBOJIBI B MuxankoBa «3absuia Taus mpo
pe3ynbrarte o6en...» O3n0poBUTEIbHAS
COBMECTHOM paboThl | MuHyTKa. [Ipu3Haku
BCEro KJjacca. COJIHEYHOT'O 03KOTa.
[TpakTruueckas padota «I[lomoru
cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJISITh [ToBTOpenue nmpasui. becena no
0024C0b U paccka3el Ha ocHOBe | kapTuHe K. MakoBckoro «/letu,
2po3a. IPOCTEHUIINX Oerymue ot rpo3s». [IpaBuna
Moiesei HOBEJICHUSI IIPH I'PO3e€.
(mpeIMeTHBIX, O310poBUTENIBHAS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, [Tomoru cebe cam!
CXeMaTUYEeCKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuna Onacnocmu HaXoJIUTh U AHanu3 cUTyaluu B
16 0€3011acHOTO 6 Haulem (bopMynupoBaTh CTHUXOTBOPEHUH J. Y CIIEHCKOro
MIOBEJICHUSI B oome. pelLIeHHe 3aJauH C «Mama npuxoauT ¢ paboThI...»
J0Me, Ha HOMOILBIO ITpaBuina Ge3omacHoro
yIuIe, IPOCTEHUIINX HOBEJICHUS B JIOME.
B Mojienei O310pOoBUTENIBHAS MUHYTKA.
TPaHCIIOPTE. (MpenMeTHBIX, Urpa «Cetodop 310pOBbs».
PHCYHKOB,
Ilpasuna CXEMaTH4YECKUX ITpaBuiio nepexoa yluusl B
nogeodenusi Ha | PUCYHKOB). MecTax, I7ie HeT cBeTodopa.
yauye. Urpa «Cetodop 310pOBbs».
Cpencreom O310poBUTENIBHAS MUHYTKA.

(bopMUpOBaHUS ITUX
JNENUCTBUN CIIYy)KUT
yueOHBII MaTepua
U 3aJJaHus
y4eOHUKa,

AHanus cutyanuu. 3ay4yMBaHue
cioB. [IpaBuna 6e3onacHocTu
MIOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE.




OPUCHTHUPOBAHHBIC
Ha JIMHWUU pa3BUTUSA

CpeacTBaMu
peaMeTa.

17 [IpaBuia Booa —naw | 3. Bcerpeua ¢ nokropom Boga.
0e30macHOro opye. KommynukatuBubl | [IpaBuia noseaeHus Ha BoJe.
MOBEJICHUS e YV: OOcyxkenus ctuxoTBoperus U.
Ha BOJIE. EmenbstHoBa. O310pOBUTENBHAS

muHyTKa. Urpa «Ceerodop
YMeHue noHectu 310poBbs». Koraa onacHocTh
CBOIO TIO3UIIMIO J10 PAAOM.
IPYTUX: 0POPMIISTH

18 [IpaBuiia Ymobwvi CBOIO MBICIIb B IToBTOpEHME IPABWII TOBEICHNUS
oOparieHus ¢ 020Hb He YCTHOM U Ha Bojie. becena «Yem onacen
OTHEM. NPULUHUTL MIICBMEHHOU pedn orous?» Urpa «Csetodop

épeoa. (Ha ypoBHE OJJHOTO | 310pOBbs». OOCYKICHHE
IPEJUIOKEHUS UIIN cutyanuii. O310poBUTENbHAS
HEOO0JIBIIOTO MunyTKa. [IpaBuna noseaenus
TEKCTA). TIPH TIO’Kape B JIOME.
[TpaxTrueckas padota «Ilnan
ABAKyalllH MPHU MOKAPEe».

19 Kak Yem onacen | Cnywmams n [ToBTOpEHME TTPaBUIT TOBEICHUS
ybepeubcst OT 9eKmpu4eck | HOHUMAamsp pedb npu noxkape B gome. Pacckas
MOpaXEHUs Ul mox. JPYTHUX. yuurens. CrioBapHas pabora.
AIEKTPUYECK ITepBas moMonipb
UM TOKOM. Cpencrtsom MOCTpaJaBIIEMY.

dopmupoBanus 3tux | O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
JEUCTBUMN CITY’KUT Urpa «CseTodop 310pOBBS».
TEXHOJIOT U

20 Kak Tpaemeol. pOoOJIEMHOTO Buapl TpaBM. OkazaHue nepBou
y0Oepeubcs OT auaiora MOMOIIY NP Tope3ax, ymuoax,
MOPE30B, (moOy>xIaromuii u nepesoMax (IpakTuIecKas
ymuooBs, IO IBO IS A paboTa B mapax).

MepesIOMOB. JTAJIOT). O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
3ay4uBaHUE CJIOB.

21 Kaxk Ykycwi becena mo Teme. Ananus
3aIUTUTHCS HACEeKOMbIX. cUTyanuu B ctuxoTBopeHuu C.
oT MuxankoBa «Bapyr kKakou — TO
HACEKOMBIX. CTpAIIHBIH 3Bepb...» [IpusHaku

IIpeoGpasoBbIBaTh amnepruu. [lomoru cebe cam.
uH(pOpPMAIIHIO U3 O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
01HO# GopmbI B CrnoBapHnas paboTa. 3ayunBaHue
TPYTYIO: CIIOB

22 IIpenoctopo IIpo cobaxk u | CoBMECTHO becena o qoManHuX )KMBOTHBIX.
KHOCTHU TIPH KOULex. JIOTOBAPUBATHCS O OO6cykeHne CTUXOTBOPEHHUSL.
oOpallieHuu ¢ npasmiax obmenus | [IpaBuna obparmienus ¢
KUBOTHBIMHU. U TIOBEJICHUS B JKUBOTHBIMU. O3/10pOBUTENIbHAS

IIKOJIE U clIeIoBaTh | MUHYTKa. COCTaBlIeHHE MPaBUIL.
UM. DTO UHTEpECHO!
23- | IlepBas Ompasnenue Bunel orpaBnenuit. Urpa —




24 IIOMOILb IIPU A008UMbIMU copeBHoBaHue «Kto 6obie
OTpaBJICHUU gewecmeamu. 3Haer?» Pacckas yuurens.
KUAKOCTAMH, Yuurtbes BeINONHATE | O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
NULLIEH, pa3Iu4HBIC POJIU B Urpa «CBetodop 310pOBbsH»
napamu, rpynmne (uzaepa, [TpusHaku oTpaBiIeHUS
ra3om UCIIOJIHUTEII, ATOBUTBIMU BEIIECTBAMHU.

KpUTHKA). CrnoBapnas paborta. [lepBas
IIOMOUIb MPU OTPABJICHUSX.

Ompasnenue | CpencTBoM becena o Teme. 3ayunBanue

VeapHuIMm dopmupoBanus 3TUX | cioB. O310pOBHUTENBHAS

2a3oMm. JEUCTBUN CITYyKUT MUHYyTKA. [Ipn3Haku

opraHu3anus OTpAaBJIEHUS YTapHBIM ra3oM.
paboTHI B Mapax u [Tomoru cebe cam (cocTaBieHHE
MaJbIX rpynmnax (B npasui). Urpa «BcTasb
NPUIOKEHUN MPOIYLIEHHBIE CIOBaY.
IPEJICTaBIECHbI

BapHaHThI

POBEICHUS

3aHSITHH).

25- | Ilepas Ilomous cebe [Tpu3Haku TEMmI0BOTO yAapa.

26 IIOMOILb IIPU npu O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
neperpeBaHu Menio8om [Tomorwu cebe cam! Urpa
Y U TETJIOBOM yoape. «CBerohop 310pOBbHS».
ynape, npu
0Orax u Kaxk PaboTa ¢ OTpBHIBKOM U3 CKa3KU
00MOpOKEHH ybepeuvcs C. Muxankosa «Mopo3 u
. om mopos3a. Moposeny. [Ipuznaku

0OMOpOKEHHUS.
O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilone3no — BpeTHON.

27- | IlepBas Pacmsowcenusn [ToBTOpenue «Kakue ObiBaroT

29 MOMOIIb TPU U 8bIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yuutens.
TpaBMax. [Tpu3Haky pacTsyKEeHUs CBA30K U

BbIBHXA KOCTEH.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpakTuueckas pabota B
rpyInax.

Ilepenomui. Bunel nepesnomoB. 3HaKOMCTBO
¢ npasuiamu. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. [IpakTnyeckas pabora
B Mapax

Ecnu mu AHanus cutyanuu B

yuubcs unu ctuxoTBopeHuu C. Muxaskosa

nopesancs. «TaHs manpurK HAKOJIONA. ..»

O310poBUTENIBHAS MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! CnoBapHast
pabora. [IpakTuueckas pabora B




napax.
30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas3, 0300posumenvnuvie | becena no reme. Eciu copunka
MIOMOIIIb TIPU VX0, HOC Unu pe3yiomamaot rornasa B rjas.
[ONalaHuu 20pno nonano npozpammol O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
WHOPO/THBIX UHOpOOHOE 6HEYPOUHOU Korpa kpoiiika nonasna B ropJio.
TeN mero. deamenvhocmu: | Eciu 4To-TO momnano B yXo.
B IJ1a3, yXO, OCO3HaHUE OrtranpiBanue KpoccBopaa
HOC. oOyyarouMucs «Oprasb».
HE00X0MMOCTH
31 [lepBas 1 Ecnu ykycuna | 3a00TbI 0 CBOEM Pabora B onnaiin
TTOMOTIIIb MPU 3Mmesl. 370pOBBE U SHIUKIIONIEIUU: DTO UHTEPECHO!
yKycax BbIPAOOTKHU popM [Tpu3Haky yKychl 3MeH.
HaCeKOMBIX, MOBEJIEHUs, KOTOpBIE | O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
3Mel. MOMOTYT U30€XaTh IlepBas nomMoms npu yKyce
OTIaCHOCTH ISt 3men. OTranpiBaHne
KHU3HU U 3JI0POBBS, & | KPOCCBOP/IA.
32- | Cerogusaman | 3 A 300posve 3HAYMT, IPOU30MAeT | Becena 0 HEM3IEUNMBIX
34 € 3a00ThI bepezy. YMCHBIIICHUE 0OJIe3HIX BEKa.
MEIUIUHBIL. IPOITYCKOB TI0 O3nopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
npudrHe 001€3HU U | Pemienue 3agay.
IIPOU30MIET
yBEJINYCHHE
YUCIIEHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posuiii IIOCEMIAIOIINX Bbecena o Teme. Tect «Onenu
obpas3 CHOPTUBHBIE ceKIUU | cedst cam». O310pOBUTENBHAS
HCUZHU. U CIIOPTUBHO- MUHYTKA.
03JI0POBUTEIILHBIE
MEPOTIPHUSTHS;
A evibuparo | colMalibHAS Ypok — npazanuk «B nyth
osuoicenue. ajianTanus JeTeu, JIOpOTy coOupanTech, 3a
pacuupenue cepsl | 310pOBbEM OTIPABISHTECH!»
OOIIEeHH,
npuoOpeTeHue
OTIbITa
B3aMMO/ICHCTBUS C
OKPY>KaIOIIUM
MUPOM
Osmpaemble pe3yIbTaThl.
JIn4HOCTHBIE PeryasTuBHbIE Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebs OmnpenensTsd Lenb [Tpennonarats, [Tpu HEeoOXxoMMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueGHOM Kakast ”HQopMaIusi | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
U 4acTbIO JeATeIbHOCTH C HeoOXouMa. 3peHUs], apTYMEHTUPYS
MHOTOJIMKOTO OMOUIBI0 yuuTens U | CaMOCTOSITENIBHO e€.
U3MEHSIIOIIET0CS CaMOCTOSITENIBHO, OTOUpATh VIS Y4uThcst MOATBEPKIATH

MHUPa, B TOM YHUCIIC
O0OBSICHATB, UTO
CBSI3BIBACT TCOS C
TBOUMH OJIM3KHMH,

OCYIICCTBJICHUA.

HCKaTh CPEICTBA €€

CJIOBapH,
CTIPAaBOYHUKH,

peuicHu-d y‘-IC6HBIX
3aaaq, HCO6XOIlI/IMBIC

apryMEHTHI (paKTaMHu.
OpraHu3oBbBIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHICTBHE B




OJTHOKJIACCHUKAMH, SHLUKIIOTICTUH. rpymme.
IPY3bsIMH. ComnocTaBisTh 1
DopMyIIUpOBATH oTOUpaTh

caMOMYy IPOCTbIE UH(pOpMaLHIO,

MpaBUJIa TOBEJICHHS B MOJIyYeHHYIO U3

pHUpO/IE. pa3IMYHBIX

HcnbITHIBaTh 9yBCTBO HUCTOYHUKOB.

TOPJIOCTH 32 KPacoTy

POAHON MPUPOIBL.

K xoHny 2 knacca yqaiuecs: 00#cHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecsa 00aHCHbL YMENb:

v BBITIOJTHATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHME TpeOOBaHUS: COOMI0aTh JUYHYIO THTHEHY U
OCYIIECTBJISITh TUTHEHUYECKUE TTPOLIETyPHI B TEUCHHUE JTHS;

4 OCYIIECTBJISITh aKTUBHYIO 03/IOPOBUTEIBLHYIO S TEIHHOCTD;

v (bopMHPOBaTh CBOE 3710POBbE.

Yuawueca ooncuot 3namo:

4 (hakTOpBI, BIHSIONINE HA 3J0POBHE YEITOBEKA;

v MIPUYKHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;

4 MPUYMHBI BO3SHUKHOBEHMSI TPABM M MPaBHJIa OKa3aHUS TIEPBOM MTOMOIIIH;

v BHJIBI 3aKaMBaHus (TpeObIBaHNE Ha CBEXKEM BO3JIyXe, OONMBaHuE, OOTHpaHUE, COTHEYHBIC

BaHHI)I) W IpaBHJia 3aKaJIluBaHWs OpraHu3Ma; BIIUAHUC 3aKaJIMBAHUSA Ha (1JI/I3I/II—IGCKOG COCTOSIHUEC H
YKPCIUICHUEC 3J0POBbs UCTIOBCKA,

v 0 TI0JTb3€ (PU3UIECKUX YITPAKHEHHUH TSI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;
v OCHOBHBIE (OPMBI (PUBUUECKHUX 3aHATUN U BUJIBI PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.
3 KJIACC

B Tperbem kimacce ydarcs yBa)KUTEIbHOMY OTHOUICHMIO K POJUTENSM, ONHM3KUM; ydarcs
BBIOMpATh Jpy3el; BOCIUTHIBAIOT B cebOe YYBCTBO COCTpa/laHUsi K OECIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM;
yCBaMBAIOT MpaBUia MOBEICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "BYJb 310POB!"

3 kaace — 34 yaca
Yero He Ha10 6osaThesa(14) Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpaliine
JoOpbIM ObITH MPHUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3ABHCTJIUBBIM U KaAHBIM(24) YuumMmcs nymats. Criemn
JenaTh 100po.
Ilouemy mbl roBopum HempaBay(2u) Ilomoxer nu Ham oOman. «HempaBma — 10Xb» B
MOCJIOBUIAX U TIOTOBOPKAX
Ilouemy mMbI He caymaeMmcsi pogurteneii(24) Hano nau npuciymmBaThCs K COBETaM POAUTENCH.
[Touemy neTH ¥ pOIUTENHN HE BCEr/la MOHUMAIOT JIPYT Apyra
Hapno nu ymers ciaep:xkuBaTh cedsi(24) Bcee nu xenanus BbimonHuMBL. Kak BocmuTaTh B cebe
CHAEPKAHHOCTh
He rpbi3u Hortu, He KoBbIpsA# B HOocy(2u)  Kak oTyuuth ce0s OT BpeaHBIX NpHBblYeK. Kak
OTYUYHUTH CeOsI OT BPEIHBIX IPUBBIYEK (TIPOIOJKEHHE)
Kak oTHOcuTBhCH K mogapkam(24) Sl npuHuMaro nojaapok. S gapro nojgapok
Kak caenyer otHocuThesi K HakazanusaM(1v) Haxazanue
Kak ny:xHo ogeBaTbesai(14) Onexnaa
Kak BectH cedsi ¢ He3HaKOMBIME JIIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE NOBEACHUE
Kak BectH ceds1, koraa 4o — 1o 6oaur(ly) bosb
Kak BecTn ceds 3a crosiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noeeHus 3a CTOIOM



Kak Bectu ceds1 B rocrax(1u) Tol unéms B roctu

Kak BecTu ce0si B o6mecTtBeHHBbIX MecTax(24y) Kak Bectu cebs B TpaHcmopte u Ha ynuie. Kak
BECTH ce0sl B Tearpe, B KHHO, IIIKOJIE

«Hexopomme ciioBa». Heno0pble myTKu(24) YMmeeM JIM Mbl BEXKIJIUBO OOIIATHCS. YMEEM JIH Mbl
pasroBapuBath MO TeIEPOHY

Yrto nenarb. Eciin He xouercs B mkoay(1uy) Ilomoru cede cam

Yem 3anaTHCA Nocje MKoAbI(14) YMeil opranuzoBaTh CBOM A0CYyT

Kaxk Bb1OpaTh apy3eii(24) Yto Takoe npyx0ba. KTo MoKeT cunTarbcst HACTOSIIIUM JIPYTOM

Kak nomous poaureasim(14y) Kak goctaBuTh poauTENsM pajgocThb

Kak nomoub 00JbHBIM H 0eCIOMOIIHBIM(2Y) Ecmu xomy — HUOYIb Hy)XHA TBOSI TIOMOIIIb.
Crnemure nenatb 100po

IoBTopenue(3u)  Oronék 370poBbs. IlyremecTBue B cTpany 370poBbs. KymnbTypa 310p0oBOTO
o00pa3a Xu3HU

D@OPMbBI PABOTHI B TPETBEM KIIACCE:

DKCKypcuu

Urpet

[IpakTnueckue 3aHATHS

BocniutatensHoe MeponpusiTie

Buxkropunsl

Juckyccun

AN NN NN

TemaTuyeckoe NJIAHMPOBAHUE
kypca «byab 310poB!»
3 kaacce (34 yaca)

z

Tema 3ansaTHs KosanuyecTBo Cpoxku
yacos
Yero He HamO OOSTHCS.
J1oOpbIM OBITH MPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM U JKaTHBIM.
[Touemy MBI TOBOPUM HEIPABIY.
[Touemy MBI HE CllylIaeMcsl pOJIUTEIICH.
Hano ymertsb cnepxuBath ceos.
He rpb13u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY.
Kak oTHOCUTBCS K MOJapKaMm.
Kak crnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM.

R I S E I

9. Kaxk Hy)XxHO ofeBaThCA.

10. Kak Bectu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOAbMU.
11. Kak Bectu cebs, Koraa 4ro-1o OOJIHUT.

12. Kaxk BectH cebs 3a CTOIOM.

13. |Kak BecTH B roCTSIX.

14. |Kak BecTu ce0s B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX.
15. |«Hexopomue cnoBa». HemoOpsie mryTku.
16. Yro genarb, €COM HE XOUETCS B IIKOJLY.
17. |YeM 3aHATHCS MOCIIE ITKOJIEI.

18. Kak BbIOpatTh Apy3ei.

19. Kak nomMo4b poanuTENSIM.

20. |Kak moMo4p OECIIOMOIIHBIM U OOJIBHEIM.
21. [TloBTopenue.

Bcero-34 yaca
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TEMATHYECKUM IJIAH C OINPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BU/10B
JAEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuvigams ygepennocmo u deccmpawiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIHTBIBaTH YBEPEHHOCTb U Oeccrpamiue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHHIO O
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopenuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny OosaTbes». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MPaKTHIECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena nmo Teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «lloyemy sto mpoumsonuio?». becena «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenamo 00opo.(1uac)

Urpa «IIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociosuubl. Mrpa B nocnosuusl. becena
«J1oOpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomorxcem n1u nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe noxes?». Urpa «I[Ipogomkute pacckassn». TBopueckas padoTa.

Tema S. «Henpasoa — n10ico» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocrouka». becena mo mpounTaHHOMy. 3aydynMBaHHE CIIOB.
3ay4yMBaHHE MOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywiueamuca K cogemam pooumeneii.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUKY
CIOBO «cmathy». TBopueckas padotra «lloptper pomurteneit». Iloxemanmne cebe. Utenue u
o0cyxenne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne écezoa nonumatom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «Bopo6simek». O3gopoBurenbHast MuHyTKa. Mrpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce u scenanusn evinoanumot. (1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cCUTyalluidi B CTUXOTBOPEHUAX «JIBE CECTPUYKU NPYKHO KUJIW» U A.
bapto «J/leBouka - péByiika. ToIkOBaHUE MOCIOBUIL U KPBIJIATHIX BBIPAKECHUH.

Tema 9. Kak eéocnumamu 6 cede coeprcannocmo.(luac)

becema «Uto Takoe kampusz?». Urpa «lIpoBepb cebs». O3mopoButenbHas MuUHyTKa. Paborta c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHHE MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kak omyuums cets om eépeonvix npueviuekx.(2uaca)

AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilsrepns! Ilsarepus!». becema mo teme
«Bpennble npuBbluKW». COCTaBIEHHE MAMATKA «ITO IMOJIE3HO 3HATH!». IloBTOpEeHHEe OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxotBopenmem I'. Octepa «Her mpusTHee 3aHATHA...». 3aydrBaHUE CJIOB.
Urpa «/laBaii moroopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUIN HA TEMY 3aHSTHUS.

Temal2. X npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeasioxkeHne». AHaau3 CUTyaluuu B cTUXoTBOpeHuu I Octepa
«Ecnu 1h1 npumen Ha enky...» U H. HocoBa «Ilucemo He3naiiku». CocraBiieHne namsTku «ITO
nosiesHo noMHUTh!». Urpa «lloabepu cioBa GrarogapHOCTH.

Temal3. A oapr nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu W3 MECHU D YCIEHCKOTO «Y Halled MaMbl MPa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecam npyr Ha OeHb POKIEHBA...». BBOA MOHATHS «3MOLUS» U €rO
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOpPEHUM «MajbuMK HapsiAHBIA B TOCTH HJAET» U
CTUXOTBOpeHUH D MolkoBcKo# «S1 yien B cBoro 06ugy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Gomnbiie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢paszy». TorkoBaHHE MOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiigm npaBWIBHBIA OTBET». AHaIM3 CHUTyalluM B CTHUXOTBOpeHMHM O MOIIKOBCKON
«CmotpuTe, B KakoM s matbuie!y». O0cyxaenne BoickaszbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)



becena no teme. Urpa «3akonuute Boicka3zbiBanuey. Cocrapienue namsatku «lIpaBuna nosenenus
C HE3HAKOMBIMH IIOJbMK». UTEeHHE CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAIW3 CHTYallUHd I10
OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak mana onazasiBain.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopza. becena no teme. Ananus curyauuii B ctuxotBopenuu O. pusza «Iun
B MOIO JIaJIOHb BIHJICS. ..». Urpa «3akoHunte dhpasy».

Tema 18. Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo teme. PasrameiBanme kpoccBopna. PaboTa Hajg mpaBHIBHBIM IPABOMKMCAHUEM U
IIPOM3HOIICHUEM CJIOBa «annetut». becema «Kak mpaBuiabHO HAkpwITh cToi». IlpakTnueckas
pabota 1o 3toii Teme. becena «MsI naem B Kage».

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyalluu B CTHXOTBOpeHUM 3. AnekcaHapoBoil «Jlokkorw wmemas,
cepautca Tanromika...» PaboTa Hax mpaBwiamMu TOBENECHUS 3a CTOJIOM. AHAIU3 CHUTyallud B
ctuxotBopenun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS. . .»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Amnanus cutyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuidl. CoctaBieHue naMmsaTku «B roctu
HaJI0 TIPUXOUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceosn 6 mpancnopme u na ynuue. (luac)

becena mo teme. CocraBienne mamsaTku «O TpaBuiIax TMOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIHIICH.
Utenue cTuxoTBOpeHU «A30yka nmoBeaeHus». Mrpa « Beioepu npaBUIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn 6 meampe, kuno, wikone. (Iuac)

becena nmo Teme. AHamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Hainm
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHus B 0OIMIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJIE, B JETCKOM
caay, Ha UTPOBOM IIOIIATKEY.

Tema 23. Ymeem n1u mot sexcnueo oopawamsca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KoMmmimmenT». AHanu3 cutyaunu. becena «YMeil nmpaBWJIbHO OTKAa3aThCs
OT MpeaoKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHHM O «BOJILIEOHBIX)» CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem n1u mot pazzosapusamo no meneghony. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedhon». CocraBinenne mnamarku «lIpaBuna BenmeHus tenepoOHHOTO
paszrosopa». Urpa «KoMrimuMeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 curyanuu B ctuxorBopeHun WM. TokxmakoBoi «Ckopo B mikody». Pabora ¢ myapbiMu
MbicsaMU. becena mo teme. Urtenne wu aHamu3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «Kot u nogsipu».
AHanmu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun [. Ocrtepa «Eciam npyr TBoMl camblidi Jydmuid...» Hrpa
«3aKOHYHU MIPEATIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opecanuzoeams ceoii docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIi MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CHUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTHBAaM PyCcCKOro (hoibKIopa).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (Iuac)

becena nmo teme. Pabota ¢ nmocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObiTh». UTeHue
ctuxoTBopeHnus [1. CunsBckoro «Betepok ¢ Oepes3koil menyercs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTel 1 CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwjum opyzom. (1uac)

becena no teme. UreHne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «/lonr». Urpa «IIponomkn
npeasioxkeHue». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu A. Illansirmna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«Jlrobut - He moOUT». AHanu3 BeIpakeHuss A. Dk3torepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYYHII. .. »

Tema 29. Kak oocmasumo pooumenam padocme. (1uac)

UreHne OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM JAETCKMX Tmucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBai
MOrOBOpUMY». AHanu3 cuTyauuu B ctuxotBopeHuu [. [llupkosua «He noiimy s B3poCibIX 3THX...»
Urpa «KommiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - nudyow nysncna meosa nomouss. (I1uac)



becena mo teme. Urpa «Bbibepu mpaBWIIBHBIA OTBET». AHAJIN3 CUTyallMd B CTHXOTBOpeHHH E.
bnarununon «Ham nepymka». Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crapblil A€ U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume oenamso 0oopo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue mocioBuil. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» Bhicka3biBaHHS BEITHKHX
moneir o nmobpore. MucuenupoBka otrpeiBka u3 mnpousBenenus H. Hocosa «llpukitouenus
He3naiiku u ero npyseit». UreHue cTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poebs. (1uac)

becena no teme TearpanbHas mnocraHoBka «Jlokrop AiGomut». Bukropuna «bynp 310poB!»
PaboTa Haj MOCIOBHIIAMH O 37I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 310poBbsi». Ctanuus «Moiaoasipy» (o auuHoM ruruene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTH» (0OKa3aHHE MEepPBOIl MOMOLIM MPU HecyacTHBIX citydaeB). Ctanuus «He 6omeit»
(mpodunaktuka HHPEKIUOHHBIX 3a0osieBaHuil). CraHuus «OnpsTHOCTH» (YXOI 3a OAEKION).
Crannus «/loyoil rpsi3py (rurueHa Kuiamuia) 1 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300posozo oopaza >cu3nu. (1uac)

VYpok - copeBHoBaHue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u okpyxaromuid mup. KynbTypa oOmieHus.

UYenoek u ero 310poBbe. [Tucarenu nersam.

O2xupaembie pe3yJbTaThl

caMOMY NPOCTBIE
IIPUPOJIE.

TOpPAOCTH 3a KPacoTy
POZHO IPUPOABI.
BripabateiBath B
MIPOTHBOPEUUBBIX
KHU3HEHHBIX
CUTYallUsIX IPaBHIIA

IIpaBHJIa IIOBCACHUS B

HcneIThIBaTH YYBCTBO

JIMUHOCTHBIE PeryasitTuBHbie ITo3naBaTeJbHBIE KomMmyHukaTuBHbIE
Oco3HaBaTh ce0s Onpenensarts 1enpb [Ipeanonarats, OdopmitaTs cBoU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM Kakasi “Hpopmarus MBICJIM B YCTHOHM U

H 9aCTBIO JIeSITETLHOCTH C HEO0X0IMMa. MUCHbMEHHOM peuu ¢
MHOTOJIMKOT'O noMo1bto yuutesst 1 | CaMOCTOSITETLHO Y4E€TOM CBOMX y4EOHBIX
H3MCHSIOMIETOCS CaMOCTOSATEIBHO, OTOMpATH ISt W KH3HECHHBIX

MHpa, B TOM YUCJIE HCKaTh CPENICTBA €€ pemieHus y4eOHBIX | CUTYyaIluil.

OOBACHATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. 3anmay, HeoOxoaumeie | [Ipu HEOOXOTUMOCTH

CBSI3BIBAET TEOS C CocTaBiaTh IIaH CIIOBapH, OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMH OJIU3KHMH, BBITIOJIHEHHS 3a/1a4. CIIPABOYHHKH, 3peHUs, APTYMEHTHPYS
OJTHOKJIACCHUKAMH, Paboras o miany, SHIIMKJIOIIEIUH. eé.

JPY3bIMHU. CBEPSTh CBOH ConocTaBiaTh U Y4YUThCS TOATBEPXKIATH
OOBSACHATH JCHCTBUS C IIEJBIO U, | OTOMpaTh apryMeHTHI (haKTaMHu.
MTOJIOKUTEIBHBIE U IPH HEOOXOIUMOCTH, | HH(POPMAIIHIO, OpraHu3oBbIBaTh
OTpHUIATEIIbHBIC UCIPABJIATH OMIHUOKY C | TIOJYYCHHYIO U3 yaeOHoe

OIIEHKH, B TOM YHCJIE TIOMOTIIBIO YIUTEIISI. pa3IMYHbIX B3aMMOJIENCTBHE B
HEOIHO3HAYHBIX CocTaBiaTh U HMCTOYHHUKOB rpymie.

MOCTYIKOB, C MO3UIMH | OTOUPATh

001IeyennoBedYeckux U | HHGOPMAITHIO,

IPaXKIaHCKHX TIOJIYYCHHYIO U3

LIEHHOCTEN. pa3IMYHBIX

dopmyarpoBaTh HCTOYHUKOB




| moBestenus. | |

4 KJIACC

VYuyamuecss BOCIUTHIBAIOT B c€0€ HPABCTBEHHbIE M 3TUYECKUE KAdyeCTBA; YBEPEHHOCTb M
OeccTpaiue; CIepKaHHOCTh, YMEHHE MPEOJ0JIeBaTh BPEAHbIC NMPUBBIUKUA. YYarcsi 3a00THTHCA O
ce0e 1 CBOECH ceMbe.

COJEP/KAHUE KYPCA "BYJb 310POB!"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonnu. YyBcTBa u nmoctynku. Ctpecc
Kak nomoub coxpaHuth cede 310poBbe(34) Yuumcs aymarh U JCHCTBOBATh. YUYUMCS HaXOJIUTh
MPUYUHY U TIOCIEICTBUS COOBITUI. YMel BHIONPATh.
Yro 3aBucCHT OT Moero peuiennsi(24) [lpunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBOE pelieHue.
3710 BosIeOHUK — Tadak(14y) YUto MBI 3HaeM 0 KypeHUH
ITouemy HexkoTOpbIe NMPUBBIYKM HA3bIBAKTCH BpeaIHbIMU(54) 3aBUCHUMOCTh. YMEW CKazaThb
HET. Kak ckazare HET. [louemy Bpennoii mpussiuke Thl ckaxemb HET. I ymero BeiOupars —
TPEHUHT OE30MaCHOTO MOBEICHUS.
ITomoru cede cam(1u) BoieBoe nmoBeneHue.
3/10i BOJIIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(34) AJKOTO0JIb. AJTKOTOJIb — OIMNOKA. AJIKOTOJIb — Clieail BEIOOP
3510ii BosmmeOHuK — HapKkoTHK(24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBEACHHUS.
MbI — oaHa ceMbsi(24) ManpyuIKu U J€BYOHKU. MoOs cembs.
IMoBTOopenue(114)/Ipyx06a. JleHb 370pOBbs. YMeeM JM MBI NPaBUILHO MHUTAThCS. S BeIOMparo
kamy. Yucrora u 3nopoBre. OTKyna Oepyres rps3Hynu. Yucrota u mopsaok. bynem nenats
xopomro u He Oynem mioxo. KBH «Hamre 3q0poBee». S 3m0poBhe Oepery — cam cede s ToMOory.
Bynbte 310pOBEI.

@®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCKYPCHH
v Hrpsr
v [IpakTUYEeCKHE 3aHATHS
v BocniutatenbHoe Meponpusitie
v Buxropussl
v Juckyccun
v KBH
TemaTuyeckoe MJIAHMPOBAHUE
Kypca «byab 310poB!»
4 kaacc (34 yaca)
Ne Tema 3ansaTus KoanuecTBo Cpokn
4yacos
1.  Hawe 300posve. 4
2. Kak mnoMo4b COXpaHUTh 3I0POBBE. 3
3. YTO 3aBUCHUT OT MOETO pEUICHUS. 2
4.  3noii BommeOHUK — Tabak. 1
5.  TlouyeMy HEKOTOpbIE MPUBHIUKH HA3BIBAIOTCS BPEAHBIMHU. 5
6. [Ilomorwu cebe cam. 1
7. 310# BOJMIIEOHUK — alIKOTOJIb. 3
8. 3moit BoIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9.  MBblI — 0J1Ha CEMb. 2
10. TloBropenue. S u Moe 310pOBbE 11

Bcero-34 uaca



TEMATHYECKUM IJIAH C OINPEAEJEHUEM OCHOBHBbIX BU/10B
JAEATEJBHOCTH

Tema 1. YUmo maxkoe 300poeve? (1uac)

Cnoso yunrens. [Ipaktuueckast pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3popoBurenbHas MunyTka. Urpa
«/laBait noroopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smouyuu? (Iuac)

[Ipaktuyeckas pabora. PabGora co cnoapém. Urpsl «Krto Oombme 3Haer?», «I[Ipomomku
npeioxenuey. OznoposurenbHas MuHyTka. Mrpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Paborta co ctuxotBopenuemM JIx. Pomapu. becena mo teme. O3nopoButenbHas munytka. Urpa «Krto
Oonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3s yunrtens. CnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa
«KT0 GobIIe 3HAET?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTrOopenue. Urenne wu aHanu3 cTUXOTBOpeHMH. O3mopoBUTENbHAs MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4ro? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeus coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 310 mpom3zonuio?» PabGorta ¢ mocmoBumamu. O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA. Wrpsl
«Haz3o0BH BO3MOKHBIC TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Ananmu3 cka3ku. O31opoBuTenbHAs MUHYTKA. becena o teme. Urpa «KoMrimmMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTueckas padota mo cocrabieHuro npaBui. Mrpa «/laBait moroBopum». O310pOBHUTEIBHAS
muHyTKa. [lcuxonornveckuii Tpenuar. Pabora co cruxorBopenneMm b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?7»

Tema 9. A omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas paborta. Ananmu3 cutyanun. O3gopoButTenbHas MuUHyTKa. WUrper «Uto s 3HaI0 o
ceber, «IIpogomkure mpemioxKeHue».

Tema 10. Ymo mut 3naem o kypenuu. (I1uac)

Urpa «BommeOnbiii crym». Berpeua ¢ meapabornukom. Pabora Ham mocimoBumamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas pabdora.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cUTyallMd B CTHXOTBOpeHHMH . MomkoBckoii «CtpaHHble Bemu». CroBapHas pabora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO noje3Ho 3HaTh! Hrpa «J/laBait moroBopum».

Tema 12. Ymen ckazamo HET. (1uac)

Ananus curyaruu. becema mo teme. OzmopoBurensHas MuHyTKa. Urpbl «JlaBail moroBopum»,
«Yt0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3nopoBurenbHas munyTtka. Urpa «[Ipomomkure
npeasioxkeHuey». TonkoBanue nocioBull. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuke mot ckaxnceuro HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopenueM A. Kocremnkoro «f Bc€ mobmro, uyTto ecTh Ha cBere...» Mrpa
«Kommnument». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuurtens. Pabora c muakatom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero évioupams — mpenune 6e3onacnozo nogeoenus. (I1uac)

Anamus cutyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHBIA 0TBeT». O310pOoBUTENbHAsS MUHYTKAa. PaboTa c
nepeBoM perieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurtens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoBurenbHas MuHyTkKa. Urpa «CoxpoBuiia
cepauar. llcuxonornueckuii TPEHUHT.



Tema 17. Aakozons. (1uac)

Berpeda ¢ meapaGotHukoM. KosmektuBHOE pucoBaHue. DT1o HHTepecHO! O3n0poBUTENBbHAS
MuHyTtka. Urpa «becena mo kpyry». 9To nojae3Ho IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

Pabora Han cruxorBopeHneM. AHanu3 curyanuu B O6acHe C.MuxankoBa «Hembromuii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBeT». O3M0pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MoJie3HO MOMHUTH! [lcmxomornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena mo teme. Urpa «Croucok npoGiem». O3nopoBuTeibHas MUHYTKAa. TBopueckas paboTa ¢
JIEPEBOM peleHUi. [IcuXon0rnuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananu3 cutyauuu. Paccka3 yuurtens. Berpewa ¢ menpaGoTHukoM. O310pOBUTENbHAs MHUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacuoct. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunez 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «ITupamuna». IloBropenue npaBui. O3znopoButenbHas MHUHYTKa. [Ipaktudeckas paboTa.
Urpa «/laBaii moroBopum». IIcuxonornyecknii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oeeuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «IIporuBonosioxuoctn». O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBait
MIOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOpPEHUH 3. YcrneHckoro «Ecmu Ob11 ObI 1 IEBYOHKOM. .. »
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHaimm3 curyanuu B pacckaze K.J[.Ymuuckoro «Cuma He TpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. UYTeHue U aHanu3 cTuxoTBopeHus. Urpa «lIpoaomku mpeioxeHue».
Tema 24. /Ipyncoa. (1uac)

HrpoBoe 3ansTHE C IIOOMMBIMY TepOsIMH. Pa3bIrppiBaHNE CUTYAIIHIA.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OTtkpbiTHE Npa3aHuka. Urpbl 1 COPEBHOBAHUSL.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTtHO - poJieBass urpa «Mbl uaéM B Mara3uH». OTO HHTepecHO! OTrajplBaHHe 3arajiok.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MaciiennpoBka «Criop oBoniei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCIIK B oropojae?» Berpeda ¢ Jlokropom AiiGoIMTOM.

Tema 27. A evtouparo kawy. (I1uac)

Urpa «llocnoBumbl 3amyranucby. 1o uHTepecHo! Urpel «Otramaii - Ka», «3aTeHHUKN.
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIniko». Konkypc «Camas BKycHas W moJie3Hast kama» Mrpa
«Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazgnuk ynctoTsl ¢ MoitnoasipoM. MHcienupoBka. Urpa «Tpu aBuxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epaznynu? (uzpa — nymewecmeue) (I1uac)

OctanoBka Ha ctaHuuu «l'psi3HyabKa». AHanu3 cutyanuii B ctuxotBopenuu JI Sxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIN. ..», J.YcrneHckoro «OueHp cTpalrHas HCTOPUs». ITO MOJIE3HO TOMHUTH!
PaGota co cTuxoTBOpEeHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwrecmeus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u noroBopkamu. Urpa «¥Yramaity. O3nopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa co
CTUXOTBOPEHUSMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnosumiamu. BrickaspiBanusi o 1oopote. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa «Kt0 Gombiiie 3HaeT?» 10 nHTepecHo! UTEHNH 1 aHAIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)

[Tocemenne meauuuHckoro kabunera. Mrpa «Ilucemar. Ilpakruyeckas padora «Belmyck cTreHHON
ra3eTb».



O)KI/I)IaeMI)Ie pe3yJIbTaThI.

JInuHOCTHBIE PeryasituBHble Ilo3HaBaTebHBIE KomMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBath ceds Onpenensts LeIb [Ipennonararts, OdopmitaTs cBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM Kakasi ”HpopManus MBICJIM B YCTHOM U

1 4aCThIO JIESITENIbHOCTH C HeoOxouMma. IIMCbMEHHOM peun ¢
MHOTOJIMKOTO noMmouipio yuurens 1 | CaMoCToATEIbHO Y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
U3MEHSIOIIErocs CaMOCTOSITENILHO, oTOUpaTh JIs U )KU3HEHHBIX

MHpa, B TOM YHCJIE UCKaTh CPEJCTBA €€ pelieHust y4eOHbIX | CUTYyalui.

OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUSI. 3ana4, Heooxonumele | IIpu HeoOxoaumocTu

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMU OJIU3KUMHU,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.
OOBIACHITE
MOJIOKUTEIBHEIE U
OTpHIATEIIbHBIC
OIIEHKH, B TOM YHCJIE
HEOIHO3HAYHBIX
MTOCTYIIKOB, C TIO3HUIIHH
00IIIeYEeIOBEYSCKUX U
IPaXTaHCKHX
[IEHHOCTEH.
DopmynupoBaTh
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnpIThiBaTh 9yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MIPUPO/IBI.
BripabatsiBaTh B
MPOTHUBOPEUNBBIX
JKM3HEHHBIX
CUTYyallMsIX TpaBHIIa
MMOBEICHHS.

CocraBnsiTh 1aaH
BBITIOJIHEHUS 3a]1ay.
PaboTas mo miany,
CBEPSITh CBOU
JIEWCTBHUS C TIETBIO U,
MIpU HEOOXOIMMOCTH,
WCIIPABIIATH OIIHUOKHU C
MTOMOIIBIO YUUTEIS.
CocTaBniars 1
oTOUpaTh
nHdopmanuio,
MOJIyYEHHYIO U3
pa3IUYHbIX
HUCTOYHHUKOB

CIIOBapH,
CTIPaBOYHUKH,
SHIUKITOTIC M.
ComnocTaBisTh U
oTOUparh
uH(pOopMaLHIO,
TIOJTyYCHHYIO W3
pa3IMYHBIX
HCTOYHUKOB

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, ApryMEeHTUPYS
e€.

Yuurtbcest noATBEPKIAATH
apryMeHThI (hakTamHu.
OpraHu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aMMOJICHCTBHE B

rpymnre.
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2007 r. - / Macrepckast yauTes.

4.T'epacumenko H. II. [Tomoru cam cede.-2001.
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14. MakeeBa A.I'., JIpicenko M.B. Opranmzamusi megarorudeckoi mpo(UIAKTUKH HapKOTHU3Ma
cpenu muammux mkoasHUKOB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.
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